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पृष्ठभूमि:  

शीतकालीर् तूफार्ों में तेज़ हवा, ठंिी िारिश, ओलों के साथ वर्ान, भािी िफन िािी औि अत्यधिक ठंि 
शाममल हो सकते हैं। सर्दनयों का प्रचंि तूफार् सड़क अविोि, बिर्जली गलु होरे् औि परिवहर् दरु्नटर्ाओं 
का कािण िर् सकता है। 
 

सामान्यतः आपको नर्बर्मलखित शब्दावली की र्जार्कािी होर्ी चार्हए: 
 शीतकालीन तूफान सतकक ता का अथन है सर्दनयों के तूफार् की संभावर्ा है। 
 शीतकालीन तूफान चेतावनी का अथन है सर्दनयों का तूफार् आ िहा है या र्जल्द ही आरे् वाला है। 
 बफ़ीले तूफान की चेतावनी का अथन है तीर् रं्टे या उससे अधिक समय तक 35 मील प्रनत रं्टा 

या अधिक की िफ़्ताि से नर्िंति हवाएँ या लगाताि हवा के झोंके औि काफी मात्रा में िफन  धगिरे् 
या उड़रे् की संभावर्ा है (दृश्यता को एक चौथाई मील से भी कम किते हुए)। 

 पाले/ठंड की चेतावनी का अथन है र्जमा देरे् वाले तापमार् से र्ीचे के तापमार् की उबमीद है। 
 बफ़ीली बाररश का अथन है ऐसी िारिश र्जो ज़मीर् से टकिारे् पि र्जम र्जाती है, म्र्जससे सड़कों, 

िारतों, पेड़ औि बिर्जली के तािों पि िफन  की पित र्जम र्जाए। 
 ओलों की बाररश का अथन है कक वर्ान ज़मीर् पि पहँुचरे् से पहले िफन  के गोलों में िदल र्जाती है, 

म्र्जससे सड़कों पि र्मी र्जम र्जाती है औि किसलर् पदैा होती है। 
 

शीतकालीन तूफान से पहले: 
 

अपने आपदा आपूततक क्रकट िें तनम्नमलखित वस्तएुँ जोडें: 
 सेंधा निक िारतों पि से िफन  पपर्लारे् के मलए 

 रेत कर्नण में सिुाि किरे् के मलए 

 बफक  के फावडे औि िफन  हटारे् वाले अन्य उपकिण। 
अपने घर और पररवार को तयैार करें : 

 पयानप्त तापर् ईंिर् के साथ अपने घर िें संभापवत अलगाव के मलए तयैारी करें; ईंिर् के नर्यममत स्रोत िंद 
हो सकते हैं। उदाहिण के मलए, अपर्ी अँगीठी या लकड़ी से र्जलरे् वाले चूल्हों के मलए पयानप्त मात्रा में सूिी, 
तयैाि लकडड़याँ इकट्ठी किें। 

 दीवािों औि अटारियों को इन्सलुेट किते हुए, दिवाज़ों औि खिड़ककयों पि िोिक लगाते हुए औि मौसमी 
सीलिंदी द्वािा, एवं तूफार् की खिड़ककयाँ लगा कि या खिड़ककयों को प्लाम्रटक से ढकते हुए, अपरे् ईंिर् की 
आपूनतन का र्जीवर्काल िढा कि, अपने घर को सर्दकयों के मलए तयैार करें। 
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 आपके परिवाि, पड़ोमसयों, पशओुं या उपकिणों को आश्रय प्रदार् किरे् वाले अपने घर, िमलहान, सायबान या 
क्रकसी भी अन्य ढांचों को सर्दकयों के मलए तयैार करें। िारिश के पार्ी के गटि साफ किें; छत के रिसाव की 
मिबमत किें औि तूफार् के दौिार् र्ि या अन्य ढांचों पि धगिरे् की संभावर्ा वाले पेड़ों की शािाओं को काट 
दें। 

 इन्सलुेशर् या अख़िाि औि पाइप को प्लाम्रटक से इन्सलुेट करें तथा र्जमरे् से िचरे् के मलए र्लों से थोड़ा 
पार्ी टपकरे् दें। 

 आग बझुाने वाले यंत्र तयैार रिें औि सनुर्म्श्चत किें कक र्ि में हि कोई उसके उपयोग का तिीका र्जार्ता हो। 
चँूकक ज़्यादाति लोग आवश्यक सिुक्षा साविानर्याँ ििते बिर्ा वकैम्ल्पक तापर् स्रोतों का उपयोग किते हैं, र्ि 
में लगरे् वाली आग से अनतरिक्त र्जोखिम पदैा होता है,। 

 पानी के वाल्व बंद करना सीिें (ताकक पाइप िटरे् की म्रथनत में उपयोगी हो)। 
 बजुुगक या पवकलांग मित्रों, पडोमसयों या किकचाररयों की िदद करने के मलए आपको क्या करना चार्हए, इसकी 

जानकारी पहले से रिें। 
 यर्द सपाट छत पि र्ामलयाँ काम र्हीं किती हैं, तो िफन  या पार्ी के संचय से असामान्य रूप से भािी वज़र् 

को सँभालरे् के मलए छत की संरचनात्िक क्षिता की जाँचकरने के मलए एक ठेकेदार को बलुवाएँ। 
अपनी कार तयैार करें: 
अपनी कार िें तनम्नमलखित िदों की जाँच करें या क्रकसी िकेैतनक से जाँच करवाएँ: 
एंटीफ़्रीज स्तर – ठंि से िचरे् के मलए सनुर्म्श्चत किें कक वे पयानप्त हैं। 

 बटैरी और इग्ननशन मसस्टि - िेहतिीर् म्रथनत में होर्ा चार्हए औि िटैिी टममनर्ल साफ होरे् चार्हए। 
 ब्रेक - टूट-िूट तथा फ़्लइुि रति की र्जाँच किें। 
 सर्दनयों के मौसम में कि से कि आधी टंकी पेट्रोल रिें। 
 हीटर और डीफ़्रॉस्टर- सनुर्म्श्चत किें कक वे ठीक तिह काम कि िहे हैं। 
 लाइटें  और ख़तरे की चिकती लाइटें – उर्की उपयोधगता की र्जाँच किें। 
 तेल - रति औि वज़र् की र्जाँच किें। भािी तेल कम तापमार् पि ज्यादा र्जमता है औि अच्छी तिह धचकर्ाई 

पदैा र्हीं किता है। 
 थिोस्टेट–सनुर्म्श्चत किें कक यह ठीक तिह काम कि िहा है। 

पवडं शील्ड वाइपर उपकरण 
समरया होरे् पि मिबमत किें औि उधचत वॉशि द्रव रति िर्ाए ििें। 

 सर्दकयों के अच्छे टायर लगाएँ। सनुर्म्श्चत किें कक टायि में पयानप्त िेि है। तेर्ज सदी की म्रथनत के मलए, 
आमतौि पि हि मौसम में काम आरे् वाले िेडियल पयानप्त होते हैं। तथापप, कुछ क्षेत्रों में सड़कों पि चलारे् के 
मलए वाहर्ों का रं्जज़ीिों या रटि वाले रर्ोटायि से ससुम्ज्र्जत होर्ा ज़रूिी है। 
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प्रत्येक कार िें एक सर्दकयों का आपातकालीन क्रकट रिें ग्जसिें तनम्नमलखित शामिल हों: 
 एक िावड़ा 
 पविंशील्ि िुिचर्ी औि छोटा झाडू़ 

 टॉचन 
 िटैिी चामलत िेडियो 
 अनतरिक्त िटैरियाँ 
 पार्ी 
 रर्कै िूड्स 

 माधचस या लाइटि 

 अनतरिक्त हैट, मोर्जे औि ममटेर् दरतारे् 

 र्जेि चाकू के साथ प्राथममक धचककत्सा ककट 

 आवश्यक दवाएँ 
 कंिल(लें) 
 टोचेर् या िरसी 
 िोि र्मक औि िेत 

 िूरटि केिल 

 आपातकालीर् प्रकाश संकेतक 

िौसि के अनुरूप वस्त्र पहनें 
 ढीले ढाले, हल्के कई परतों वाले वस्त्र पहनें; एक पित वाली भािी पोशाक के िर्जाय गमन कपडे़ पहर्ें। िाहिी 

वरत्र कसकि िरेु् गए औि पार्ी से िचारे् वाले होरे् चार्हए। 
 सािािण दरतार्ों के िर्जाय मिटेन दस्ताने पहनें, र्जो अधिक गमन होते हैं। 
 हैट पहनें। 
 अपरे् िेिड़ों की िक्षा के मलए अपना िुँह रकाफन  से ढकें । 

शीतकालीन तूफान के दौरान: 
यर्द आप घर के अंदर हैं: 

 मौसम की रिपोटन  औि आपात म्रथनत की र्जार्कािी के मलए अपरे् रेडडयो, टेलीपवजन, या NOAA िौसि संबंधी 
रेडडयो को सनुें। 

 तनयमित रूप से िाएँ और पयाकप्त तरल पदाथक पपएँ, लेककर् कैफीर् औि शिाि से िचें। 
 अपरे् नर्वास को सामान्य से अधिक ठंिा ििते हुए, यर्द आवश्यक हो, तो ईंधन का संरक्षण करें, कुछ कमिों 

में अरथाई रूप से गमी पहँुचार्ा िंद किें। 
 यर्द पाइप जि जाए, तो इन्सलुेशर् या समाचाि पत्रों की पितों को हटाएँ औि पाइप को धचथड़ों में लपेटें । सभी 

र्ल पूिी तिह िुले ििें औि पाइप पि उस र्जगह से शरुूआत किते हुए गमन पार्ी िालें, र्जहाँ वह अधिक ठंि के 
संपकन  में आता है (या र्जहाँ से ठंि अंदि र्सुरे् की अधिक संभावर्ा हो)। 

 केरोमसन हीटर का उपयोग करते सिय वेंर्टलेशन बनाए रिें ताकक ज़हिीले िुआँ िर्रे् से िचें। हीटिों में 
केिोमसर् िाहि िि कि उर्में िालें औि उन्हें ज्वलर्शील वरतओुं से कम से कम तीर् फीट दूि ििें। 

यर्द आप घर से बाहर हैं: 
 बफक  िोदते सिय अधधक पररश्रि से बचें। अधिक परिश्रम से र्दल का दौिा पड़ सकता है- र्जो सर्दनयों में मौत 

का मखु्य कािण होता है। यर्द आपको िफन  पि िावड़ा चलार्ा है, तो िाहि र्जारे् से पहले अंगों को लचीला 
िर्ारे् के मलए शिीि तार्ें। 
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 अपना िुँह ढकें । र्ि से िाहि र्जाते समय मुँह को ढकते हुए अपरे् िेिड़ों की िेहद ठंिी हवा से िक्षा किें। र्जि 
तक िोलर्ा ज़रूिी र् हो, िात किरे् की कोमशश र्ा किें। 

 शरीर को सूिा रिें। शिीि की गमी कम होरे् से से िोकरे् के मलए अक्सि गीले कपडे़ िदलें। गीले कपडे़ अपर्ा 
सािा इन्सलुेट मूल्य िो देते हैं औि तेर्जी से गमी प्रसारित किते हैं। 

 शीतदंश के संकेतों पर नजर रिें। इर्में शाममल हैं उँगमलयों, पाँव के अंगूठे, कार् औि र्ाक के मसिों में 
संवेदर्शून्यता औि चिम म्रथनत में सफेद या पववणन रूप िंग। लक्षणों का पता चलरे् पि तिंुत धचककत्सा 
सहायता प्राप्त किें। 

 हाइपोथमिकया के संकेतों पर नजर रिें। इर्में शाममल हैं िेकािू कंपर्, याद्दाश्त िोर्ा, भटकाव, असंिद्धता, 
िेतितीिी, अरपष्ट उच्चािण, उर्ींदापर्, औि रपष्ट थकावट। 

 

यर्द आप गाडी चला रहे हैं: 
बेहद जरूरी होने पर ही वाहन चलाएँ। यर्द आपका ड्राइव करना जरूरी है, तो तनम्नमलखित पर पवचार करें: 

 र्दर् में यात्रा किें, अकेले यात्रा र् किें, औि अपर्ी समय-सूची के िािे में दूसिों को सूधचत किें। 
 मखु्य सड़कों पि िरे् िहें; िग़ल वाली सड़कों से शॉटनकट लेरे् से िचें। 

यर्द बफ़ीले तूफान की वजह से आप कार िें फँस जाते हैं: 
 हाईवे से बाहर तनकलें। ख़तिे की लाइटें  र्जलाएँ औि िेडियो एंटीर्ा या खिड़की से संकट ध्वर्ज लटकाएँ। 
 अपने वाहन िें रहें जहाँ बचाव दल द्वारा आपको िोजने की सबसे अधधक संभावना है। पदैल िारता तय र् 

किें, िशते कक आपको पास कोई इमाित र्ज़ि आ र्जाए औि आप र्जार्ते हैं कक आप वहाँ शिण ले सकते हैं। 
साविार् िहें; उड़ती िफन  से दूिी का सही अंदाज़ा र्हीं लगा पाएँगे। कोई इमाित किीि लग सकती है, लेककर् 
इतर्ी दूि हो सकती है कक गहिी िफन  पि चल कि दूिी तय र् की र्जा सके। 

 गिक रिने के मलए लगभग 10 मिनट के मलए इंजन और हीटर चलाएँ। इंर्जर् चलते समय हवा की आवार्जाही 
के मलए िाउर्पविं खिड़की को थोड़ा िोल कि ििें औि समय-समय पि एक्ज़ॉरटपाइप से िफन  हटाएँ। यह 
संभापवत कािनर् मोर्ोऑक्साइि पवर्ाक्तता से आपकी िक्षा किेगा। 

 शरीर की गिी को बनाए रिने के मलए व्यायाि करें, लेक्रकन अधधक पररश्रि से बचें। अत्यधिक ठंि में, 
इन्सलुेशर् के मलए सड़क के र्क्शे, सीट कवि, औि फशन के मटै का उपयोग किें। याबत्रयों के साथ मसमट र्जाएँ 
औि कंिल के मलए अपरे् कोट का उपयोग किें। 

 बारी-बारी से सोएँ। िचाव कमनचारियों की िाह देिरे् के मलए हि समय एक व्यम्क्त को र्जागते िहर्ा चार्हए। 
 तनजकलीकरण से बचने के मलए तरल पदाथक पपएँ। 
 बटैरी पॉवर बबाकद न करने के प्रतत सावधानी बरतें। आपूनतन के साथ ज़रूितों – यथा िोशर्ी, ताप औि िेडियो के 

मलए पवद्यतु ऊर्जान को संतमुलत किें। 
 रात िें अंदरूनी लाइट जलाएँ, ताकक कायन या िचाव दल आप को देि सकें । 
 यर्द क्रकसी दूरदराज के इलाके िें फँसे हैं, तो हवाई र्जहाज़ से क्षेत्रका सवेक्षण किरे् वाले िचावकममनयों का ध्यार् 

आकपर्नत किरे् के मलए िडे़ अक्षिों में मदद या एसओएस र्सीट कि मलिें औि चट्टार्ों या पेड़ की शािाओं के 
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साथ धचम्नर्त किें। 
 िफ़ीला तूफार् थमरे् के िाद, यर्द जरूरी हो–तो कार छोड दें और पदैल आगे बढें । 

शीतकालीन तूफान के बाद: 
 

ककसी आपदा से उभिर्ा आम तौि पि एक क्रममक प्रकक्रया होती है। मार्मसक औि शािीरिक रवार्य की भाँनत सिुक्षा 
भी एक प्राथममक मदु्दा है। 
 

 
 

  


