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पृष्ठभूमि:  

शहिी आग में शाममल हैं, ववकमसत क्षेत्रों में अनर्यंत्रत्रत रूप से आग लगर्ा। इस तिह की घटर्ाएँ गंभीि 
चोट पह ँचा सकती है, मौत का कािण िर् सकती है औि समार्ज को गंभीि ववत्तीय र् कसार् पह ँचा 
सकती है। 

शहरी आग से पहले: 

आग लगरे् की म्रिनत में आप अपर्ी, अपरे् परिवाि औि अपर्ी संपम्त्त की िक्षा के मलए नर्बर्मलखित कायन 
कि सकते हैं: 
धुआँ अलािम 

 ध एँ के अलामन रिावपत किें। ठीक तिह काम किरे् वाले ध एँ के अलामन आग में मिरे् के अवसिों 
को आधा कि सकते हैं। 

 अपरे् घि के हि तल पि ध एँ के अलामन लगाएँ। उन्हें िेिरूम के िाहि छत पि या ऊँची दीवाि पि 
(छत से 4-12 इंच ऊपि), ि ली सीढ़ियों के शीर्न पि, या िंद सीढ़ियों के तल पि तिा िसोई-घि 
के पास (लेककर् भीति र्हीं) लगाएँ। 

 महीरे् में एक िाि ध एँ के अलामन की र्जाँच औि सफाई किें तिा साल में कम से कम एक िाि 
िैटरियाँ िदल दें। हि 10 वर्न में एक िाि ध एँ के अलामन िदलें। 

आग से बचना 
 अपरे् परिवाि के साि िचाव मागों का प र्िावलोकर् किें। प्रत्येक कमिे से भागरे् का अभ्यास 

किें। 
 स नर्म्चचत किें कक खिड़ककयाँ कीलिंद या पेंट से िंद र्हीं की गई हैं। स नर्म्चचत किें कक खिड़ककयों 

पि स िक्षा र्जामलयों में आग स िक्षा िोलरे् की स ववधा मौर्जूद है ताकक वे अंदि से आसार्ी से ि ल 
सकें । 

 यढद आपके नर्वास में एक से अधधक तल हैं तो सी़िी से भागरे् पि ववचाि किें, औि स नर्म्चचत 
किें कक चोि सलािें औि अन्य चोिी-िोधी तंत्र र्जो िाहि की ओि से खिड़की में प्रवेश को िोकते हैं, 
अंदि से आसार्ी से ि लते हों।  

 आग से िच कि भागते समय अपरे् परिवाि के सदरयों को ज़मीर् पि झ के िहर्ा मसिाएँ (र्जहाँ 
हवा आग में स िक्षक्षत होती है) 

 भंिािण वाली र्जगह साफ किें। प िारे् समाचाि पत्र औि पत्रत्रकाओ ंर्जैसा किाड़ इकट्ठा र् होरे् दें। 
ज्वलनशील पदार्म 

 पेिोल, िेन्ज़ीर्, ममट्टी का तेल,या इसी तिह के ज्वलर्शील तिल पदािों का घि के अंदि कभी 
उपयोग र् किें। 
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 ज्वलर्शील तिल पदािों को अच्छे हवादाि भंिािण रिलों पि अर् मोढदत कंटेर्िों में ििें। 
 ज्वलर्शील तिल पदािन के पास कभी धमू्रपार् र् किें। 
 ज्वलर्शील तिल पदािन में मभगोए गए धचिड़ों या सामग्री को उर्के उपयोग के िाद फें क दें। उन्हें 

ककसी धात  के कंटेर्ि में घि से िाहि स िक्षक्षत रूप से फें कें । 
 धचमनर्यों को इन्स लेट किें औि उर्के ऊपि धचगंािी िोकरे् वाले ढक्कर् ििें। धचमर्ी को छत से 

कम से कम तीर् फ ट ऊपि होर्ा चाढहए। धचमर्ी के ऊपि औि आस-पास लटकरे् वाली शािाओ ं
को हटाएँ। 

हीट गं स्रोि 

 वैकम्पपक हीढटगं स्रोतों का उपयोग किते समय सावधार् िहें। 
 अपरे् सम दाय में केिोमसर् हीटि का उपयोग किरे् की वैधता के संिंध में अपरे् रिार्ीय 

अम्नर्शमर् ववभाग से संपकन  किें। स नर्म्चचत किें कक केिोमसर् हीटि िाहि भिे र्जाते हैं, औि 
उर्का ठंिा होर्ा स नर्म्चचत किें। 

 हीटि को ज्वलर्शील सामग्री से कम से कम तीर् फ ट दिू ििें। स नर्म्चचत किें कक फशन औि 
आस-पास की दीवािें उधचत रूप से इन्स लेट की गई हैं। 

 आपकी यूनर्ट के मलए र्ाममत ईंधर् का ही प्रयोग किें औि नर्मानता के नर्देशों का पालर् किें। 
 िाि को ककसी धात  के कंटेर्ि में औि अपरे् नर्वास से दूि रटोि किें। 
 ि ली लपटों को दीवािों, फर्ीचि, पिदे, औि ज्वलर्शील वरत ओ ंसे दिू ििें। 
 भट्टी के सामरे् एक ररीर् ििें। 
 ककसी प्रमाखणत ववशेर्ज्ञ द्वािा हि साल हीढटगं यूनर्टों का नर्िीक्षण औि सफाई किवाएँ। 

िाचचस और धमू्रपान 

 माधचस औि लाइटि को िच्चों से दिू, ऊँची र्जगह पि, यढद संभव हो, तो तालािंद कैत्रिरे्ट में 
ििें। 

 त्रिरति में या र्जि उर्ींदापर् हो या दवाई ली हो, तो धमू्रपार् कभी र् किें। धमू्रपार् किरे् वालों 
को गहिा, मज़िूत ऐशिे उपलब्ध किाएँ। फें करे् से पहले मसगिेट औि मसगाि के िचे ट कड़ों को 
पार्ी में ि झाएँ। 

 

बबजली के िार 

 ककसी इलेम्क्िमशयर् द्वािा अपरे् घि के त्रिर्जली के तािों की र्जाँच किवाएँ। 
 अरत-व्यरत या ि ले तािों या ढीले प्लगों के मलए एक्रटेंशर् कॉिन का नर्िीक्षण किें। 
 स नर्म्चचत किें कक आउटलेट में कवि प्लेटें लगी हैं औि कोई र्ंगी तािें र्हीं हैं। 
 स नर्म्चचत किें कक गलीचों के र्ीचे, कील के ऊपि या अधधक यातायात वाले क्षेत्रों में ताि र्हीं हैं। 
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 एक्रटेंशर् कॉिन या आउटलेट पि ज़्यादा भाि र् िालें। यढद आपको दो या तीर् उपकिणों को प्लग 
किरे् की ज़रूित है, तो धचगंारियाँ औि शॉटनसककन ट िोकरे् के मलए त्रिपट-इर् सककन ट बे्रकि सढहत 
UL-अर् मोढदत यूनर्ट लगवाएँ। 

 स नर्म्चचत किें कक इन्स लेशर् र्ंगे त्रिर्जली के तािों को र्हीं छू िहा है। 
अन्य 

 अपरे् दिवाजे़ िंद किके सोएँ। 
 अपरे् घि में A-B-C-टाइप का अम्नर्शामक लगाएँ औि परिवाि के सदरयों को उसके उपयोग का 

तिीका मसिाएँ। 
 अपरे् घि में एक रवचामलत रूप से आग ि झारे् वाला यंत्र लगारे् पि ववचाि किें। 
 अम्नर् स िक्षा औि िोकिाम के मलए अपरे् रिार्ीय अम्नर्शमर् ववभाग से अपरे् नर्वास का 

नर्िीक्षण किरे् के मलए कहें। 
 

शहरी आग के दौरान: 
 

यटद आपके कपड़ों िें आग लग जािी है, िो आपको चाटहए क्रक: 
 रुकें , कपडे़ उतािें औि ल ़िकरे् लगें – र्जि तक कक आग ि झ र् र्जाए। भागरे् से आग औि भी तेज़ी से र्जलरे् 

लगती है। 
 

आग से बचने के मलए आपको चाटहए क्रक: 
 िंद दिवाज़ों को िोलरे् से पहले र्जाँच किें कक क्या वे गिम हैं। यढद आप िंद दिवाज़े के माध्यम से िच कि 

नर्कल िहे हैं, तो दिवाज़ा िोलरे् से पहले, दिवाज़े के ऊपिी ढहरसे, दरते, दिवाज़े औि दिवाज़े के फे़्रम के िीच 
दिाि को अपरे् हाि के वपछले ढहरसे से महसूस किें। गिमी र्जाँचरे् के मलए अपर्ी हिेली या उँगमलयों का 
उपयोग कभी र् किें – उर् ढहरसों के र्जलरे् से आग से िच कि भागरे् (यार्ी सीढ़ियों के उपयोग औि िेंगरे्) 
की आपकी क्षमता प्रभाववत होगी। 

गरि दरवाजा ठंडा दरवाजा 

 र्ा िोलें। 
 खिड़की से िाहि नर्कलें। 
 यढद आप िच कि भागरे् में असमिन हैं, तो 

खिड़की के िाहि सफेद या हपके िंग की चादि 
लटकाएँ, ताकक आग ि झारे् वालों को आपकी 
उपम्रिनत की चेतावर्ी ममले। 

 धीिे-धीिे िोलें औि स नर्म्चचत किें कक आग 
औि/या ध आँ आपके भागरे् के मागन को अवरुद्ध 
र्हीं कि िहा है। 

 यढद आपके भागरे् का मागन अवरुद्ध है, तो त िंत 
दिवाज़ा िंद कि दें औि खिड़की र्जैसे वकैम्पपक 
िचाव मागन का उपयोग किें। 

 यढद िारता साफ है, तो त िंत दिवाज़े से िाहि 
नर्कलें औि उसे अपरे् पीछे से िंद किते र्जाएँ। 

 िेंगरे् के मलए तयैाि िहें। ध आँ औि गमी ऊपि 
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ि़ि सकता है। हवा फशन के नर्कट साफ औि ठंिी 
होती है। 

 िाहि नर्कलते समय ककसी ध एँ से र्ीचे िेंगते र्जाएँ – भािी ध आ ँऔि र्जहिीली गसेै पहले छत पि 
एकत्रत्रत होती हैं। 

 आग के फैलरे् में देिी किरे् के मलए, िच कि नर्कलते समय अपरे् पीछे दिवाजे़ िंद किते र्जाएँ।  

 आप र्जि स िक्षक्षत रूप से िाहि नर्कल र्जाएँ, तो िाहि ही िहें। द िािा प्रवेश र् किें। 9-1-1 को 
कॉल किें। 

शहरी आग के बाद: 
 

आग लगने के बाद पवमभन्न पररस्थर्तिय़ों के मलए तनम्नमलखिि टदशातनदेश हैं: 
 यटद आप आग िें झलुसे पीडडि़ों के सार् हैं या आप थवयं ही आग के मशकार हुए हैं, तो 9-1-1 पि कॉल 

किें; शांत िर्ें िहें औि आग की चोट को ढक दें ताकक अनतरिक्त चोट या संरमण की संभावर्ा कम 
की र्जा सके। 

 ककसी क्षनतग्ररत भवर् में प्रवेश किते समय, यटद आपको आग या धुएँ का पिा चलिा है, तो त िंत 
खाली किें। 

 यटद आप क्रकरायेदार हैं, तो मकार् मामलक से संपकन  किें। 

 यटद आपके पास सरुक्षा या थ्ांग बॉक्स है, तो उसे िोलरे् की कोमशश र् किें। वह कई घंटों तक तीव्र गमी 
धािण कि सकता है। यढद िॉक्स को ठंिा होरे् से पहले िोला र्जाता है, तो अंदि ििी वरत ओं में आग की 
लपटों से ववरफोट हो सकता है। 

 यटद आपको अपना घर छोडना पडे, क्योंकक भवर् नर्िीक्षक का कहर्ा है कक भवर् अस िक्षक्षत है, तो आपकी 
अर् पम्रिनत के दौिार् आपकी संपम्त्त पि नर्गिार्ी ििरे् का काम ककसी को स प दन  किें। 

 

 


