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पृष्ठभूमम:  

म्र्जले में आप सर्दनयों के महीर्ों में कुछ िर्फन  संचित होरे् की उबमीद कि सकते हैं। िर्फन  की थोडी मात्रा 
सडकों पि फिसलर् की म्रथनत पदैा कि सकती है औि भािी मात्रा में िर्फन  शहि भि में ख़तिर्ाक ड्राइववगं 
परिम्रथनतयााँ, अवरुद्ध सडकें  औि बिर्जली गलु होरे् वाली म्रथनत पदैा कि सकती है। तेज़ हवाओं के साथ 
ममल कि िर्फन  कार्फी हद तक दृश्यता को कम कि सकती है, इसमलए मोटि वाहर् िालकों से अर्िुोध 
फकया र्जाता है फक इर् परिम्रथनतयों में अत्यचधक सावधार्ी िितें। 
 

सामान्य तौि पि, आपको सलाि औि चेतावनी के िीि अंति पता होर्ा िार्हए। 
 र्हमपात संिंधी सलाि का अथन है फक िर्फन  चगिरे् की संभावर्ा है औि यह र्जमा हो 

सकती है। 
 र्हमपात संिंधी चेतावनी का अथन है फक भािी मात्रा में िर्फन  चगि िही है या र्जदद ही 

चगिरे् वाली है। 
 

 हिमपात सलाि या चेतावनी:   

 

 मौसम संिंधी रिपोटन  औि आपात म्रथनत की र्जार्कािी के मलए अपरे् िेडियो, टेलीववज़र् या NOAA मौसम 
संिंधी िेडियो को सरु्ें। 

 अपरे् घि औि काि में एक आपातकालीर् “नर्कास-फकट” िखें। नर्कास फकट तयैाि किरे् का तिीका र्जार्रे् के 
मलए www.72hours.dc.gov पि र्जाएाँ। 

 िेहद ज़रूिी होरे् पि ही वाहर् िलाएाँ। यर्द ड्राइव किर्ा आवश्यक हो, तो नर्बर् पि वविाि किें : 
- र्दर् में यात्रा किें औि दूसिों को अपर्ी समय-सूिी की सूिर्ा देते िहें। 
- मखु्य सडकों पि िरे् िहें; िग़ल वाली सडकें  औि गमलयों से ििें। 

 यर्द र्हमपात आपातकाल घोवित फकया र्जाता है, तो र्हमपात आपातकालीर् मागों पि अपर्ी गाडी पाकन  र् 
किें। इर् सडकों पि पाकन  फकए गए वाहर्ों पि $250 का र्जुमानर्ा लग सकता है औि/या टो फकया र्जा सकता 
है। 

 अपरे् घि औि/या बिज़रे्स के पास वाले रु्फटपाथ औि सीऱ्ियों से र्हम औि िर्फन  सार्फ किें। D.C. कारू्र् के 
अर्सुाि है फक नर्वामसयों द्वािा र्हमपात रुकरे् के िाद आठ घंटों के अंदि र्दर् में रु्फटपाथ औि सीऱ्ियों से 
िर्फन  हटार्ा आवश्यक है। 

 िर्फन  खोदते समय अचधक परिश्रम से ििें। अचधक परिश्रम से र्दल का दौिा पड सकता है- र्जो सर्दनयों के 
दौिार् मौत का प्रमखु कािण है। 

 शीतदंश के लक्षणों पि र्ज़ि िखें—त्विा देखरे् में सरे्फद औि मोमी लगती है, सनु्र् पड र्जाती है औि उस 
र्जगह कोई संवेदर्ा र्हीं िहती औि/या संभाववत रूप से ििोले पड सकते हैं। 

 िाइपोथममिया के लक्षणों पि र्ज़ि िखें—कंपर् औि सनु्र् पडर्ा, भ्रममत होर्ा या िक्कि आर्ा, लडखडार्ा औि 

http://www.72hours.dc.gov/
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कमज़ोिी, धीमा या अरपष्ट उच्िािण औि आघात। 
 यर्द आप फकसी िेघि व्यम्क्त को ठंि में िाँ से देखते हैं, तो (202) 399-7093 पि हाइपोथममनया हॉटलाइर् को 

कॉल किें। वरै् इर् िेघि व्यम्क्तयों को आश्रय तक ले र्जाएगी। 
 यर्द आप या आपकी र्जार्-पहिार् वाले फकसी व्यम्क्त द्वािा हाइपोथममनया या शीतदंश के लक्षणों का सामर्ा 

फकया र्जा िहा है तो तिंुत चिफकत्सा कें द्र र्जाएाँ। 
 

 
 


