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िृष्ठभूमि:  

इन्फ़्लूएंजा एक ववश्वव्यापी पैमारे् पर फैलरे् वाले इन्फ़्लूएंर्जा वायरस की महामारी है और यह 
मार्व आिादी के एक िडे हहरसे को संिममि करिी है। यह वायरस मौसमी ्लू के वायरस की 
िुलर्ा में कहीं अधिक धिक्रकत्सीय, सामाम्र्जक और आधथनक प्रभावों के साथ, अधिक लोगों को 
प्रभाववि कर सकिा है। महामारी ्लू लोगों में तर्मोतर्या सहहि अरे्क धिक्रकत्सा र्जहटलिाओ ंका 
कारण िर्िा है। 
 
 

 
 

लक्षण: उिचार: टीके: 

मौसमी ्लू के समार् होिा है, लेक्रकर् 
आम िौर पर अधिक गंभीर होिा है: 

 मसरददन  
 गले में खराश और खााँसी 
 थकार् और कमजोरी 
 र्ाक िहर्ा 

 

महामारी ् लू के लक्षणों के उपिार के 
मलए एंटीवायरल दवा का इरिेमाल 
क्रकया र्जा सकिा है। महामारी ्लू के 
हल्के-फुल्के मामलों में घर पर इलार्ज 
क्रकया र्जा सकिा है: 

 लोगों से दूर रहें, िाक्रक उन्फ़हें 
संिममि होरे् से ििाया र्जा 
सके 

 िहुि आराम करें 
 ज़्यादा पार्ी वपएाँ 
 िखुार, खााँसी और संकुलिा के 

उपिार के मलए बिर्ा पिी 
वाली दवाइयााँ लें 

 शराि या िबिाकू वाले अन्फ़य 
उत्पादों का सेवर् र् करें  

 मौसमी ् लू के टीके 
महामारी ् लू से रक्षा र्हीं 
करेंगे 

 टीके पर काम कररे् से 
पहले वजै्ञातर्कों को यह 
र्जार्रे् की जरूरि होगी क्रक 
र्या ्लू वायरस क्रकस 
प्रकार र्जर आिा है 

 र्ए वायरस की खोर्ज के 
िाद टीका ववकमसि कररे् 
में कई महीरे् लग सकिे हैं 

यदि िहािारी इन्फ़्लूएंजा हिला करता है:  

 

 महामारी ् लू के िारे में सिसे अद्यिर् र्जार्कारी प्राप्ि करिे रहें। 
 एक योर्जर्ा िर्ाएाँ, म्र्जसमें शाममल हों: 
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o िच्िों की देखभाल (यहद रकूल िंद हो र्जाएाँ) 
o आपको अपरे् घर में ररश्िेदारों की क्रकस प्रकार देखभाल कररे् की जरूरि है 

o यहद आपके कायनरथल को िंद कररे् की जरूरि होरे् पर क्या क्रकया र्जाए 

 एक आपािकालीर् क्रकट ियैार करें: िरीका र्जार्रे् के मलए www.72hours.dc.gov पर र्जाएाँ। 
o पार्ी और खराि र् होरे् वाला आहार 

o प्राथममक धिक्रकत्सा आपूतिन और पिी वाली दवाएाँ 
o संपकन  सूिी और महत्वपूणन धिक्रकत्सा र्जार्कारी 
o रेडियो और अतिररक्ि िटैररयााँ 

 अच्छी रवार्य आदिें अपर्ाएाँ र्जैसे तर्यममि रूप से अपरे् हाथ िोर्ा और खााँसिे या छींकिे समय हटश्यू या 
अपर्ी ऊपरी िााँह का प्रयोग करर्ा।  

 अपरे् ररश्िेदारों, पडोमसयों और समदुाय के साथ उर्की ियैाररयों के प्रयासों मदद करें। 
 

 

 

http://www.72hours.dc.gov/

