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पृष्ठभूमम:  

वायिस के कािण होरे् वाले संक्रामक िोग, म्र्जन्हें संचािी िोग, सांसर्गनक िोग या प्रसायन िोग भी कहा 
र्जाता है, प्रकोप औि महामारियों में तिदील हो सकत ेहैं, म्र्जसकी वर्जह से अरपतालों में भीड़, मौत औि 
िीमारियों की संख्या िढ़ सकती है औि हमािी िोज़मिान की सेवाओं में वविाम लग सकत है। वायिस 
शािीरिक संपकन , दूवित भोर्जर्, शिीि के तिल पदार्थों, वरतओु,ं संदूवित हवा में सााँस लेरे् या मच्छि र्जैसे 
वेक्टि र्जीवों के माध्यम से फैल सकते हैं। संक्रामक िोग र्जो ववशेि रूप से संचारित होते हैं, कभी-कभी 
संक्रामक कहे र्जाते हैं औि ककसी िीमाि व्यम्क्त या उसके स्राव के संपकन  के माध्यम से आसार्ी से फैल 
सकते हैं। वायिस पूिे छोटे क्षेत्र में (महामािी) फैला सकता है या वह व्यापक प्रसाि वाला प्रकोप 
(देशव्यापी) हो सकता है। 
 

 

संिामक रोगों के प्रसार की रोकथाम करें: 
 

 अपरे् हार्थ अक्सि सािरु् औि पार्ी से धोएाँ या ककसी अल्कोहॉल आधारित (60-95%) हार्थ प्रक्षालक का 
उपयोग किें। 

 खााँसी औि छ ंक आरे् पि मुाँह को टटश्यू से ढकें । 
 यटद कोई िीमाि है, तो उससे यर्थासंभव दूि िहें। 
 यटद आप िीमाि हैं तो काम औि रकूल से दूि घि पि िहें। 

 

 

संिामक रोगों के दीर्घकामलक प्रभाव के मलए ियैारी: 
 

 ददन  नर्वािक दवाईयााँ, पेट के उपचाि, खााँसी औि ठंि की दवाईयााँ औि ववटाममर् सटहत, र्रुखा िटहत कोई 
दवाइयााँ औि अन्य रवार्य आपूनतन पास में िखें। 

 परिवहर् सेवाएाँ िार्धत या अर्पुलब्ध हो सकती हैं। कम यात्रा किरे् औि आवश्यक आपूनतन संग्रहीत किरे् की 
योर्जर्ा िर्ाएाँ। 

 आपात म्रर्थनत के मलए खिाि र् होरे् वाले आहाि तर्था ताज़ा पार्ी की दो सप्ताह की आपूनतन संग्रहीत किें। 
 अपरे् नर्योक्ता के सार्थ घि से काम किरे् की संभावर्ाओं पि चचान किें। 

 यटद आप काम किरे् में असमर्थन हैं या आप म्र्जस कंपर्ी के मलए काम किते हैं, वह अरर्थायी रूप से िंद हो 
र्जाती है, तो आय के संभाववत र्कुसार् की भिपाई के मलए योर्जर्ा िर्ाएाँ। 

 िोग के प्रसाि को सीममत किरे् औि दूसिों को िीमाि होरे् से िोकरे् में मदद किरे् के मलए रकूल र्जार्ा िंद 
होरे् के मलए तयैाि िहें। 

 घि पि अपरे् िच्चों की मशक्षण गनतववर्धयों औि अभ्यास की योर्जर्ा िर्ाएाँ। क़ितािें, रकूल की आपूनतन औि 
शकै्षक्षक कंप्यूटि की गनतववर्धयााँ औि क़िल्मों र्जैसी मशक्षण सामग्री तयैाि िखें। 

 अद्यर् र्जार्कािी औि मस़िारिशों के मलए िेडियो या टीवी सरु्ते औि देखते िहें। 

 


