EXTREME HEAT DISASTER RESPONSE

Thong tin co’ ban:

O DC, ké hoach khén cép chong néng sé dwoc bat dau khi nhiét d6 thie (heat index —
nhiét do chinh xac khi cdng ca yéu t&6 d& dm v&i nhiét dd cao) vuot 95°. Ban cé thé
nghe tin trc ndi cd thé cé néng gat hodc canh bao sé c6 néng gat. Nhwngx théng bao
nay co nghia nhw sau:

e Duw bdo tr&i co thé ndng gat cé nghia 1a co thé nhiét do sé lén rat cao.
Dw bao co thé nédng gat dwoc dwa ra khi nhiét do cao , hay nhiét do cong véi do
am sé& lam cho hau hét moi ngudi thdy kho chiu va gay bénh cho mét sb ngudi.
e Canh bao néng gat cé nghia 1a ndng gét rat co thé xay ra va co6 thé gay nguy
hiém t&i tinh mang néu khdng cé bién phap déi phd can than.
Canh bao néng gat duoc dwa ra khi nhiét d6 cao hodc nhiét do cing dd am sé
gay nguya hiém cho da sé dan chung.

Anh hwong téi stre khoe cua nong gat:

Dot quy do néng Kiét strc do néng

Nhirng triéu tri'ng bénh do néng gay ra nhw kiét strc do ndng Kiét strc do néng la mét chirng nhé hon clia nhirng bénh
hay dét quy do néng hay xay ra khi c6 nong gét. Trén thwc té, | do ndng gay ra. N6 cé thé xay ra sau vai ngay & trogn
dét quy do néng la mét trogn nhirng bénh do (trén 65 tudi), nhiét dd cao, va khéng uéng du nuwéc.

nhirng ngudi cé bénh man tinh va nhirng ngwdi lam viéc i N i L i
ngoai treri thirong dé bi bénh do néng. Dot quy do néng xay ra Cac tr"?}l chirng cua kiét strc do nong. . .
khi co thé khong kiém soat dwoc nhiét do ctia minh: Nhiét d | Nhirng dau hiéu co thé khac nhau nhwng cé thé bao gom
co thé tdng nhanh, co thé khéng va dwoc md hdi va khong ha | nhirng triéu chirng sau:

dwoc nhiét dd . Nhiét do co thé 1én t&i 106°F hoac cao hon
Va md hoi nhiéu

trong vong 10 t&i 15 phat. Dot quy do ndng cé thé gay tir vong .
hodc gay tan tat vinh vién néu khong khan cép diéu tri. e Nhot nhat
e Co bép co that
Nhirng triéu chirng ctia dét quy do néng ¢ Métmoi
Nhirng dAu hiéu c6 thé khac nhau nhwng c6 thé bao gdm * Yeu
nhirng triéu chirng sau: e Chéng mat
e Nhiét d6 co thé rat cao (tré 103°F) e Nhtrc dau
e Da d3, nong va kho (khéng cé mé hoi) e Budn ndn hoac ndn
e Mach daph nhanh, manh e Ngat
e Dau dau di doi e Da: c6 thé lanh va &m
e Chong mét e Nhip mach nhanh va yéu
e Budn ndn e Thé& nhanh va nong
Trong trwréd'ng ho'p c6 néng gat:
1] O'trong nha cang nhiéu cang tét
0] Bat quat ho&c diéu hoa.
T Khéng dwoc dé tré em hay vat nudi trong xe.
0 Ubng nhiéu nwéc.
[J Mac quan ao sang mau nhe va rong rai.
0 B6i kem chdng néng it nhat 20 phut trwéc khi ra ngoai (SPF 15-30 la tt nhat).
0 Han ché mat trovi chiéu vao (mat trei ndng nhét tlr 10 gior sang téi gier chiéu).
[ Pé y nhirng triéu chirng suy kiét do néng hay dét quy do néng.
{1 Néu ban khoéng c6 phong mat, hay t&i mét trong cac trung tdm lam mat clia thanh phé cé & nhiéu noii tai DC .
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