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िृष्ठभूमि:  

अत्यधिक ठंड में सामान्य से काफी कम िापमार् होिा है औि असंख्य रवार्य िथा सिुक्षा ध ंिाएँ पदैा 
कि सकिा है म्र्जसमें शाममल हैं शीिदंश, हाइपोथममनया, कािनर् मोर्ोऑक्साइड ववषाक्ििा औि वकैम्पपक 
हीटटंग स्रोिों से आग। 

जब बाहर का ताििान बेहद कि हो, तो ननम्नमलखित सावधाननयााँ बरतें : 

 रपेस हीटि औि मोमित्िी से आग के ख़ििे से साविार्ी िििें; ऐसे उपकिणों को सभी ज्वलर्शील 

पदाथों से दूि िखें। 
 अर्शुंमसि िुआँ औि कािनर् मोर्ोऑक्साइड डडटेक्टि लगाएँ (अपरे् घि में प्रत्येक मंम़्िल पि कम 

से कम एक)। 
 घि के अंदि िहें औि सिुक्षक्षि िाप स्रोिों का उपयोग किें। 
 लकडी के कोयले या ईंिर् र्जलारे् वाले ऐसे अन्य उपकिणों का प्रयोग र् किें, र्जो घि के अंदि 

कािनर् मोर्ोऑक्साइड का उत्पादर् कििे हैं। 
 घि से िाहि भीगे र्हीं औि हवा संिक्षक्षि क्षेत्रों में िहें। 
 भािी कपडे की एक पिि के िर्जाय कई ढीले ढाले, हपके, गमन कपडों की पििें पहर्ें। ममटर् 

दरिारे्, हैट पहर्ें औि अपरे् फेफडों की िक्षा के मलए अपर्ा मुँह रकाफन  से ढकें । 
 अपकोहॉल िटहि ििल पदाथों का खू़ि सेवर् किें औि उच्  कैलोिी वाले खाद्य पदाथन खाएँ। 
 शीिदंश के लक्षणों पि ऱ्िि िखें – त्व ा सफेद औि मोमी लगे, सनु्र् पड र्जाए या कोई र्जगह 

संवेदर् शून्य हो औि/या संभववि फफोले हों। 
 हाइपोथममनया के लक्षणों पि ऱ्िि िखें – कंपर् होर्ा या सुन्र् पडर्ा, भ्रममि होर्ा या 

 क्कि आर्ा, लडखडाहट औि कम़िोिी, िीमा या अरपष्ट उच् ािण िथा आघाि। 
 यटद आप या आपकी र्जार्-पह ार् वाला कोई व्यम्क्ि हाइपोथममनया या शीिदंशके लक्षणों का 

अर्भुव कि िहा है, िो ििंुि ध क्रकत्सा कें द्र र्जाएँ। 
 यटद आप ठंड में फँसे क्रकसी िेघि व्यम्क्ि को देखें, िो हाइपोथममनया हॉटलाइर् 1 (800) 535-

7252 पि कॉल किें। वरै् िेघि व्यम्क्ियों को क्रकसी आश्रय िक ले र्जाएगी।  
  


