EARTHQUAKE DISASTER RESPONSE

Théng tin co ban: ) ]

Dbong dat xay ra be“}t thinh linh, khé’ng bao trudc vé,nhiéu khi rat manh. Xac dinh truéc
nhirng nguy hiém tiem tang va chuan bj tredc co thé lam giam nguy co' thwong vong do
dbng dat.

Trwée dong dat:

Kiém tra trong nha xem c6 nguy hiém tiém tang nao khéng

7] Gé&n chat cac gia sach hay gia dung dd vao tuong.

7] Dat nhirtng VAt to nadng & ngan thép.

0 Dat nhitng vat d& v& nhw lo dwng thire &n, d6 thay tinh, va dd s trong céc tu kin,cd then cai. Treo nhirng vat

nang nhw tranh va gwong xa giwéng ngl, sofa va bat c chd nao cé ngudi ngdi.

7] Treo chéc chén céc dén treo tran.

[0 Stra chira cac dwo’ng dién hw hong va cac méi néi éng ga bi ro . bay co thé la nguy co gay chay. Stra cac chd

nit sau trén trAn va & nén mong nha. Moi chuyén gia t&ichoy kién néu cé dau hiéu héng v& cAu tric.
Lén ké hoach lién lac v&i nhau trong trwong hop khan cap

0 Phong trwérng hop cac thanh vién gia dinh bi lac nhau trong wu dong dat (viéc nay rat dé xay ra khi cac con di

hoc con bd me di lam), hay lén ké hoach dé dé doan tu sau thdm hoa.

0] Hay dé& nghi mot nguei ba con hay ban bé séng & tiéu bang khac déng vai trd lam ngwdi cho ca gia dinh lién hé.
Sau mét tham hoa thi thweng goi dwdrng dai d& hon. Moi thanh vién trong gia dinh phai nhé tén, dia chi va dién
thoai cla ngudi nay.

Hay vao trang www.72hours.dc.gov dé& hoc cach Ién k& hoach nay.
an biétnhirtng chd an toan trong va ngoai nha.

D

0 Dwéinhitng db dac chac chan vi du nhw mét cai ban 16n.

[J Twa vao burc twdng bén trong nha..

0 Tranh nhitng chd cé thé co kinh V& nhw ctra sb, gwong, tranh anh hay nhitng chd cac gia sach hay dé dac nang
c6 thé db xubng.

0] Chb trébng ngoai troi, tranh xa nha clra, cay cdi, dwdng day dién hay dién thoai, Tranh cau wrot hay nhirng

dwéng cao tée trén cao .
Chuan bi san cac vat dung cho cac tinh huéng xau
[J Deén pin va pin dy triv.
Dai chay bang pin va pin dw tri.
Bb so clru.
Thirc &n va nwéc cho trwerng hop khan cép.
Db mé hop khéng chay bang dién.
Thubc men can thiét.
Tién mat va thé tin dung.

Ooooooo

Trong lic déng dat:

Cb gang gitr an toan. Hay biét la mot s6 dong dat chi 1a rung lac trwdc khi co dong dat that va con rung I&c I1&n hon sé
c6 thé dén tiép theo d6. Han ché di chuyén, chi di chuyén vai buwéc sang chd an toan gan dé. Néu ban dang & trong nha
thi ct» & trong nha cho t&i khi hét rung lac va ban biét chéc rang c6 thé ra ngoai an toan.

Néu & trong nha

0 Trén dwéi gdm mot dd dac chac chan va bam chat cho téi khi hét rung l&c. Néu khong c6 cai ban nao & gan
ban, hay lay tay che dau va mat va cui rap ngu®i & mot géc phia trong ctia ngdi nha.

(1 Tranh cda kinh, cta s, cira ra Vo va twong phia bén ngoai cling nhw bat ci thir gi co thé db nhw dén treo hay
do dac.

0 O yeén trén giwong néu dong dat xay ra khi ban dang & trén givdong. Lay 90| che dau, tr khi ban nam dwdi mot
chum dén nang co thé roi. Trong treong hop d6 hay roi sang chd an toan gan nhét. Chi trd 4n & ctra khi ban
chéc chan réng do 1a mét cai clra chac chan, khung ctra chiu dwoc lwe manh.

0 O trong nha dén khi hét rung l&c va c6 thé ra ngoai mét cach an toan. Nghién ctru cho thay hau hét thwong
vong xay ra khinguwdi tatim cach di chuyén \i tri trong nha hay ¢ chay ra ngoai.

0 Nhé 1a co6 thé bi mét dién hodc hé thdng phun nwéc tw dong chdng chay hay chudng bao chay cé thé bat [én.

[J Khdéng dung thang may..
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Néu & ngoai troi

[l Hay c® & ngoai troi.

7] Tranh xanha clra, dén duwong va dwong day dién hay dién thoai. Khi da & chd quang thi clr & doé cho t&i khi hét
rung lac. Nguy hiém I&n nhét 14 ngay bén ngoai mot toa nha, & 16i ra va bén twdng phia ngoai cla tda nha. Pa
sb trong120 thwong vong trong tran dong dat nam 1933 & Long Beach xay ra khi moi nguwéi chay ra ngoai cac
tda nha va bi tworng sap dé chét. Mat dét rung chuyén thwérng khéng phai la nguyén nhan tryc tiép gay thwong
vong. Hau hét thwong vong xay ra do dé twdng, manh kinh v vang ra va céc do vat roi dé.

Néu dang & trong xe

7] Dirng ngay khicé thé dirng an toan va & nguyén trén xe. Tranh dirng gan cac tda nha, cay, cau wot va day
dién hay dién thoai.

0 Tiép tuc lai di mot cach can than sau khi hét dong dat. Tranh nhivng ciu dwdng co thé bi hw hdng do dong déat.

Néu bi ket dwoi déng d6 nat.

bwng bat diém cham Ira.

Birng clr ddng hay lam bui mu Ién.

Che miéng bang mét khan tay hay miéng vai nao do.

G& 1én moét dwerng dng hay bire twdng d& ngudi ciru hd cé thé nghe va tim dwoc ban. Dung coi thdi néu cé coi.
Chi hét néu dworng cung. Vi khi hét ban c6 thé hit phai nhiéu bui vd cung nguy hiém.

[ o

Sau ddng dat:

[ Hay biétla sé cé dw tran.. Nhirng tran rung l&c nay thwdng khéng div ddi bang tran déng dat chinh nhwng ciing cé
thé du dé gay thém nhitng hw héng cho céc cong trinh da bi suy yéu béi déng dat. Chang c6 thé xay ra trong nhirng
gi®, ngay, tuan, tham chi la thang dau tién sau dong dat.

7] L&ng nghe tin tirc trén dai dé biét tin mai nhét..

7] Chi dung dién thoai trong trwong hop khan cip. M& ctra ti mot cach can than. Nhirng dd bén trong ta cé thé
roi ra.

") Tranh xa nhitng noi hw hong triv trwong hop canh sat, cru hoa hay cac té chirc clru tro nho ban giup do.
Chi tr& vé nha néu nha chirc trach néi cé thé tré vé an toan.

1) Canh giac véi nguy co song than néu ban sdng gan bién. Khi nha chirc trach phat 1énh canh bao séng than, hay
nghi 1a& nhwgng nhirng dot song I&n nguy hiém dang té&i. Hay tranh xa bai bién.

'] Giap nhirng ngwoi bi thwong hay méac ket. Hay nh& gidp nhirng ngwdi hang xom cé thé can giup d& dic biét
nhw tré em, nguoi gia va nhivng ngudi tan tat. Néu can thi so clru cho ho. Brng di chuyen nhi*rng ngwoi bj thwong
nang trlr khi ho c6 nguy co bi thwong thém hay bi nguy néu khéng di r&i ho. Goi ngudi dén giup.

") Laptic don sach 'thuoc men, chat tay, xang, hay cac chat 16ng gay chay khac bi dé ra ngoai. Roikhdi hién
trwdng néu ngri thay mui ga hay khi tlr cac chat héa hoc khac.

© Kiém tra k§ toan bd chiéu dai 6ng khéi. Néu khong dé& y nhivng chd héng & éng khéi cé thé gay chay.

7] Kiém tra dwong dién, nworc, ga

1] Kiém tra xem c6 ro ri ga khéng. Néu ngti thay hay nghe tiéng ga ro ri hdy mé ngay clra sb va lap tirc roi khéi
nha. Néu cé thé thi déng van ga phia ngoal nha va goi cong ty ga tr nha hang xém. Néu ban dong van ga thi chico
ngudi c6 chuyén mén méi duge phép md van lai. Kiém tra xem c6 chd nao hw héng vé dién khéng. Néu tréng
thay tia Itra hay dwdrng day bi hw hdéng hay nglri thdy mui v boc duwéng day dién bi chay thi tat ngudn dién & bang
dién chinh. Néu phai buwédc vao nwdc méi co thé so téi dwoc bang dién thi phai goi the dién dé xin y kién.

7] Kiém tra dwong dan nwéc sach va dng thoat nwéc. Néu ban nghi dwérng 6ng thai bi hdng, dirng ding toilet va
goi thg dén slra. Néu dwdng 6ng nwéc sach bi hdng, hay goi cho cong ty cip nwédc va khéng duwoc dung nuwdc tir
wi. Ban cé thé 14y nwéc sach bang cach cho tan da.
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