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背景:  

地震发生速度快，猛烈且没有任何征兆，事前辨别出潜在的危害和提前预防能够让你在地

震中减少生命财产的损失。 

地震来临之前: 
检查家中的危害 

 把货架安全地系在墙上。 

 把大而重的物体放在货架的低处。 

 把罐装食品、杯子和瓷器等易碎的物件储藏在门闩闩好的低矮橱柜里。 

 不要把照片和镜子等重的物件挂在床头、沙发和任何人坐的地方。 

 捆绑住头顶上的灯具。. 

 维修好有缺陷的电缆和有漏气的煤气连路。这些是火灾隐患。 

 维修在房顶或者地基里的破漏处。如果有任何结构问题，寻找专家的意见。 

建立一个紧急联络计划 

 为了防止在地震中家庭成员分开（白天大人在工作时孩子可能在学校），建立一个在灾难之后重聚的计划。 

 请求一个非本州亲戚或者朋友作为“家庭联络员”。灾难之后，打长途电话会更容易。确保家中任何一个成员知

道他/她的名字、地址、联系电话。. 

 访问 www.72hours.dc.gov 来了解如何建立这样一个计划。 

辨认室内或者户外安全的地方 

 在坚固的家具下，例如沉重的书桌或者茶几。 

 靠着内墙。 

 远离玻璃可能打碎的窗户、镜子和相片，或者有书或者其他重的家具掉下来的地方。 

 在开放的环境里，远离建筑、树木、电线和电话线、立交桥或者高架路。 

手头准备灾害供给 

 手电筒和电池。 

 手提电池收音机和电池。 

 急救箱。  

 水和食物。 

 非电动开罐器。 

 必要的医药。 

 现金和信用卡。 

在地震之中: 
在地震中，呆在安全的地方。注意有些地震其实是前震，一个更大的地震可能之后会发生。尽快走到附近安全的地方，如

果你在室内，请停留在原地，直到摇晃停止并确定出去是安全的。 

如果在室内： 

 趴到地上； 躲到坚固的桌子或者其他家具下保护自己；等待直到摇晃停止。如果你周围没有桌子或者茶几，用你

的手臂遮护你的脸或者头然后躲在角落里。 

 远离玻璃、窗户、门和墙，任何东西可能倒下，比如说照明灯具或者家具。 

 如果你在地震时正好在床上，呆在床上。呆在那用枕头保护你的头，除非你在一个可能倒下的照明灯具下。在此

种情况下，移到最近的安全地方去。 

 只有当你非常靠近门道并确定它不会倒塌时，才可用它作为遮护。 

 呆在室内摇晃停止并确定出去是安全的。研究表明，大部分在室内受伤的人们想要从一个地方移动到另一个地方

或者试图离开室内。 

 小心漏电，抑或自动喷水系统和火警自动打开。 

 不要用电梯。 

http://www.72hours.dc.gov/
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如果在室外 

 呆在原地。 

 远离建筑，街上的照明灯和电线。 

 当你在露天的地方，呆在原地直到摇晃停止。最大的危害存在于建筑外、门口和外墙边。1933 年长滩地震的 120

个死亡案例中，许多试图从建筑中跑出的人被从坍塌的墙上掉下的碎片砸死。在地震当中匍匐前进很少是死亡或

重伤的直接原因。大多数和地震有关的不良结果是由倒塌中的墙，乱飞的玻璃和坠落物导致的。 

如果在行驶的汽车中 

 尽快靠安全的地方停车然后待在车内。避免停在靠近建筑的地方或是停在建筑，树木，立交桥和电线杆下。 

 一旦地震结束，小心谨慎地前进。避开那些可能被地震毁坏的马路，桥梁和坡道。 

如果被困在废墟中 

 不要点火柴。 

 不要乱动或者踢起尘埃。 

 用手帕或者衣服盖住嘴。 

 轻打水管或者墙，营救者可以知道你在哪。如果会吹口哨，请吹口哨示意。喊是最后的手段。喊可能会引起你吸

入大量的尘埃。 

地震之后: 
 

 预期余震。 这些次级震波通常强度会比主震小但是也可能强到造成另外的破坏来引起建筑结构的坍塌，余震通常会发

生在主震之后的几个小时内、几天中、几周内或者甚至几个月内。 

 收听装电池的收音机或者电视。收听最新的紧急信息。 

 只在紧急情况下用手机打电话。 

 小心地打开衣柜。注意可能从货架上掉下的物体。 

 远离被破坏的区域。远离被破坏区域，除非你被警察、消防部门或者营救组织要求给他们提供帮助。只有当权威说安

全了才能回家。 

 如果你住在沿海地区，请注意可能发生的海啸。这也叫作地震引发的海浪（错误地被叫做“潮汐”）。当当地机构发

布海啸警告时，那么就说明可能会有一系列危险的海浪袭来。远离海滩。 

 帮助受伤或者被困的人。记得要帮助你的邻居可能会需要你的特殊帮助，比如说婴儿、老人和残障人士。在合适的地

方进行急救。千万不要移动重伤的人，除非他们马上要被其它危险伤到。打电话请求帮助。  

 马上清理漏出的药物、漂白剂、汽油或者其他易燃液体。如果你闻到汽油或者烟从其他化学药品中出来，离开那个地

方。 

 检查整个烟囱是否受损。没被察觉到的破坏可能导致火灾。 

 检查家用设施。  

 检查是否有煤气泄漏。假如你闻到煤气或者听到鼓吹或者嘶嘶声，打开窗户并且离开建筑。如果可以的话，在外面的

主阀门关掉煤气并且到邻居家打电话给煤气公司。如果你不管什么理由关掉了煤气，那煤气必须被专业人士打开。 

 检查电力系统是否损害。如果你看到火芯、损坏的电线，或者如果你闻到从主保险丝盒散发出热绝缘的焦味，立即给

电工打电话寻求意见。 

 检查下水道或者排水管是否受损。如果你怀疑下水道受损，避免使用厕所并且联系下水管道修理工。如果水管受损，

联系您的自然水供应商并且避免从龙头用自然水。你能通过溶冰得到安全的饮用水。 

 
 


