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पृष्ठभूमि:  

िवंिि प्रचंि तूफार् होते हैं र्जो कभी भी औि कहीं भी, िस थोडी चेतावर्ी के साथ उठ सकते हैं। इर् ख़तिे 
के संकेतों के प्रनत सतकन  िहें: 
 

 तेर्ज, झोंकेदाि हवाओं के साथ गंभीि गिर्जयकु्त तूफार्। 
 गहिा, कीप के आकाि का िादल र्जो आसमार् से ज़मीर् तक फैला हुआ है। 
 गर्जनर् ध्वनर्। 
 

चौकसी औिचेिावनी के िीच का फकन  र्जार्ें। 
 िवंिि चौकसी का अथन है कक िवंिि आ सकता है। 
 तूफार् िवंिि की चेिावनी का अथन है कक िवंिि देखा गया है या मौसम के िेिाि द्वािा पता लगाया 

गया है- िरंुि शरण लें! 
 

बंवडर से पहले:  
िौसि की बदलिी स्थिति के प्रति सिकक  रहें। 

 अधिकारियों से र्वीर्तम र्जार्कािी के ललए NOAA मौसम संिंिी िेडियो या वाणिम्ययक िेडियो या टेलीववज़र् 
समाचाि सरु्ें। 

 आरे् वाले तूफार् पि र्ज़ि िखें। 
 नर्बर्ललणखत ख़तिे के संकेतों को देखें: 

o अंधियािा, अक्सि हिा आकाश 

o भािी ओलावमृ्टट 

o िडा, गहिा, नर्चला िादल (ववशेष रूप से यदद घूम िहा हो) 
o माल गाडी के समार् ज़ोि की दहाड। 

यदद आप आरे् वाले तूफार् या ककसी ख़तिे के संकेत को देखते हैं, तो तिंुत शिि लेरे् के ललए तयैाि िहें। 
 

बंवडर के दौरान:  

यदद आप यहााँ हैं: 
कोई संरचना (उदा. तनवास, छोटा भवन, थकूल, नमसिंग होि, अथपिाल, कारखाना, शॉपपगं सेंटर, ऊाँ ची इिारि): 

 सिुक्षित कमिा, तहख़ार्ा, तूफार् का तहख़ार्ा, या इमाित का सिसे नर्चला रति र्जैसे पूवन-नर्ददन टट आश्रय िेत्र 
में र्जाएँ। 

 अगि कोई तहख़ार्ा र् हो, तो कोरे्, णखडककयाँ, दिवाज़े औि िाहिी दीवािों से दूि नर्चले रति पि िहें (कोठिी, 
अंदरूर्ी दालार्) अंदरूर्ी कमिे के िीच में र्जाएँ। 

 आप अपरे् औि िाहि के िीच यथासंभव कई दीवािें िखें। 
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 ककसी मर्जिूत टेिल के र्ीचे र्जाएँ औि अपरे् हाथों का उपयोग किते हुए अपरे् लसि तथा गदनर् की ििा किें। 
णखडककयाँ र् खोलें। 

कोई वाहन, टे्रलर, या िोबाइल घर: 
 तिंुत िाहि नर्कलें औि ककसी मर्जिूत, नर्कटवती इमाित या तूफार् आश्रय की सिसे नर्चली मंम्ज़ल में पहँुचें। 
 मोिाइल घि, भले ही र्ीचे िँिे हों, िवंिि से िहुत कम संििि प्रदार् किते हैं। 

बबना क्रकसी आश्रय के बाहर: 
 पास की ककसी खाई या गड्ढे में सपाट लेट र्जाएँ औि अपरे् हाथों से अपर्ा लसि ढक लें। संभाववत िाढ के िािे 

में र्जागरूक िहें। 
 ककसी पलु या पलु के र्ीचे र् र्जाएँ। आप नर्चले, सपाट रथार् पि सिुक्षित हैं। 
 ककसी काि या िक में शहिी या भीडभाड वाले िेत्रों में िवंिि से आगे िढरे् की कोलशश र् किें। इसके िर्जाय, 

वाहर् छोड कि ककसी सिुक्षित आश्रय में पहँुच र्जाएँ। 
 उडरे् वाले मलिे पि र्ज़ि िखें। िवंिि से उडरे् वाला मलिा अरे्क मौतों औि घायल होरे् का कािि होता है। 

बंवडर के बाद:  

ककसी आपदा से उभिर्ा आम तौि पि एक क्रलमक प्रकक्रया होती है। मार्लसक औि शािीरिक रवार्य की भाँनत सिुिा 
भी एक प्राथलमक मदु्दा है। 

 


