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पृष्ठभूमर्म:  

िेडियोधमी औि/या ख़तिर्ाक पदार्थों का नर्मोचर्, चाहे र्जार्िूझ कि ककया र्जाए या दरु्नटर्ावश हो, 
रवार्य औि सिुक्षा के ललए ख़तिा पदैा कि सकता है। नर्मोचर् उस आस-पास के इलाके में िडे पमैारे् 
पि र्जर् नर्कासी का कािण िर् सकता है र्जहााँ नर्मोचर् हुआ हो, या नर्वालसयों को आश्रय-रर्थल के िािे 
में सूचचत ककया गया हो। 
 

रेडियोधर्मी और ख़तरनाक पदार्ों का संदषूण: 
अर्ायास होरे् वाला संपकन  औि संदूषण नर्बर्ललखित हो सकता है: 
 

 बाहरी: िाहिी संदूषण त्वचा या कपडे पि हो सकता है, र्जहााँ से वह अन्य लोगों औि वरतओुं को 
संदूषषत किते हुए, कुछ मात्रा में चगि सकता है या मला र्जा सकता है। 

या 

 आंतररक: आंतरिक संदूषण, शिीि के अंदि अर्पेक्षक्षत िेडियोधमी पदार्थन होता है र्जो कुछ िारे्, 
सााँस लेरे् या त्वचा के कटरे्-फटरे् से अंदि प्रवेश कि सकता है। शिीि के भीति र्जारे् के िाद, 
िेडियोधमी पदार्थन कई रर्थलों तक पहुाँच सकता है (उदा. अम्रर्थ मज्र्जा), र्जहााँ वह षवककिण 
उत्सम्र्जनत किर्ा ति तक र्जािी ििता है र्जि तक कक उसे हटाया र् र्जाए या वह षवर्टटत र् हो 
र्जाए। आंतरिक संदूषण को दूि किर्ा अचधक कटिर् होता है। 

 

रेडियोधर्मी और/या ख़तरनाक पदार्ों का तनर्मोचन होने की स्थर्तत र्में: 
 

 र्टर्ा के िािे में अचधकारियों को तिंुत सूचचत किें। 
 र्जहााँ छलका हो उस क्षेत्र से दूि िहें। 
 मुाँह औि र्ाक को ककसी कपडे या चेहिे के सम्र्जनकल मारक से ढक लें। 
 पालतू र्जार्विों को अंदि ले आएाँ। 
 यटद र्जगह िाली किरे् के ललए कहा र्जाए तो, ऐसा किें औि अपरे् पालतू र्जार्विों को अपरे् सार्थ ले र्जाएाँ। 
 अचधकारियों द्वािा उपलब्ध किाए गए नर्कास मागों का अर्सुिण किें (शॉटनकट आपको संभवतः अचधक ख़तिे 

में िाल सकते हैं)। 
 एक आपातकालीर् “नर्कास-ककट” सलुभ ििें। नर्कास ककट िर्ारे् का तिीका र्जार्रे् के ललए 

www.72hours.dc.gov पि र्जाएाँ। 
 यटद आश्रय ग्रहण किरे् के ललए कहा र्जाए, तो र्ि को सीलिंद किें ताकक संदूषक र्ि में प्रवेश र् कि सके। 
 सभी खिडककयााँ औि दिवाजे िंद किें। 

http://www.72hours.dc.gov/
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 वेंटटलेशर् लसरटम िंद कि दें (िाहिी हवा से संपकन  काट दें)। 
 अचधकारियों से अद्यतर् र्जार्कािी प्राप्त किरे् औि नर्देश र्जार्रे् के ललए िेडियो या टी.वी. सरु्ते औि देिते 

िहें। 
 

 

 


