CACH UNG PHO VO CAC THAM HOA DO CAC VAT LIEU PHONG XA VA
CAC CHAT POC HAI GAY RA

Théng tin co’ ban:

Viéc do ri cdc chat phdng xa hay chat doc hai du 1a tai nan hay cé y cling c6 thé gdy anh hudng
tdi sirc khde va an toan clia moi ngudi. Viéc do ri cling c6 thé giy nén canh so tan trén dién
rong & trong va xung quanh khu vuc bi do ri, hodc nguwdi dan cé thé dwgc khuyén cdo & yén
trong nha.

Nhiém ddc cac chat phéng xa hay ddc hai
La khi khdng chdi y ma bj ti€p xtc. N6 cé thé dudi dang:
e Bén ngoai: Nhiém doc bén ngoai 13 nhiém trén da, hay quan 4o, cé thé roi hay phui
xudng gay nhiém déc cho nguwdi hay vat khac.

Hay

e Béntrong: Nhiédm doc bén trong |a khi bj cac chat phéng xa vao trong co thé ngoai mong
muén, cé thé do nudt phai, hit phai, hay qua cac chd xwdc trén da. Mot khi d3 vao co
thé, chat phdéng xa cé thé vao cac bd phan khac nhau (nhu tly xwong), noi ching tiép
tuc phat phéng xa cho tdi khi duoc 1y ra hay khi ching bi phan hly. Nhiém déc bén
trong kho x{r ly hon nhiém déc bén ngoai.

Truwdng hop bi do ri phdng xa hay cac chat doc hai:

N Y Y B O B O

Bdonha chirc trdch ngay lap tirc.

Tranh xa noi xay ra do ri.

Che mdm va miii bang mdt miéng vai hay khiu trang y té.

Mang cdc con vat nubi vao trong nha.

So tdn néu duoc khuyén phdi so tdn va mang theo vat nudi.

Theo cac tuyén dudng so tan do nha chirc trdch cung cap (di dudng tat cd khi sé bi nguy hiém hon).
Chuan bj san tui d6 dung khan cap. Vao trang www.72hours.dc.gov dé hoc cach chuan bi.

NEu dugc khuyén hiy & nguyén trong nha, thi hiy bit kin cac cira dé chat déc khéng vao trong duwoc.
DPoéng moi clra s6 va clra ra vao.

Tat hé thdng thong hoi (dé khong 18y khong khi tir ngoai vao).

Nghe daiva TV dé cd tin tirc cap nhat tir nha chire trach.
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