CACH NG PHO VOl BAI DICH CUM

Thdng tin co’ ban:

Pai dich cim xay ra khi virus cim lan rong c3 thé gidi va gay bénh cho phan nhiéu dan sé. Virus
cUm nay cé thé gy bénh cho nhiéu ngudi hon la cim mua théng thuwdng, gdy anh hwdng ning
né hon vé y té, xa hoi, va kinh té. Pai dich cim gay nhiéu bién chirng hon, bao gébm ca viém

phai.

Triéu chirng:

Chira tri:

Vacxin:

Twong ty cum mua nhung thuong
nang hon:

e Paudau

e Dauhongvaho

e Mét modi va ngudiyéu

e Chay nudc mili

Thuéc khéng virus cé thé dung
dé tri cac triéu chirng cla dai
dich cim. Nhitngtrwvong hop
nhe clia dai dich cim cé thé
chira trj tai nha:

e Tranh tiépxucvdinguoi

khéc dé tranh 14y cho ho.

e Nghingoinhiéu

e Udngnhiéunudc

e Dung cacthudc ban
ngoai tiém khéngcan
don bac sTdé tri sot, ho
va ngat mii

e Khonguéngrugu hay
hut thuéc

Vacxin cim mua thong thuvong
khéngbao vé ban khéi cim dai
dich.

Cac nha khoa hoc can nghién
clru virus cum mdi trwdc khi
tim ra vacxin

C6 thé phai mat vai thang méi
lam ra vacxin sau khi phat hién
ra loai virus mai.

Khi dai dich cam xay ra:

J

Cap nhat tin tirc vé dai dich cum
'] Lén ké hoach bao gém:

o Thu x&p trong tré (phong trudng hop trudng déng clra)
o Nhirng th&r ban can dé chdm sdc ngudi 8m trong gia dinh
o Canlamginéu chd lam déng clra

1 Chuan bj san bd d6 dung cho tinh trang khan cap: Vao trang www.72hours.dc.gov dé hoc cach lam.
o Nudc va thuc pham khong dé héng
o Cdc do can thiét cho so clru va thudc theo toa bac st
o Danh sach nhitng sé dién thoai quan trong va thoéng tin y té

o Daiva pin du trir

T Duy tri théi quen vé sinh cd nhan t6t nhu rira tay bang xa phong thwdng xuyén, ho hay hat hoi vao gidy

hay phia trén tay do

[ Cung vdi ho hang, hang xém va cong dong, chuan bj san sang
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