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पृष्ठभूमम:  

एक कामचलाऊ पिमाण ु उपकिण (IND) घि पि तयैाि ककया गया या ववरफोटटत होरे् वाला अरथाई 
हथथयाि होता है, र्जो पिमाण ुववककिण ववमोथचत किता है – यह ऐसा ववककिण होता है र्जो पिमाणओुं के 
ववभाम्र्जत होरे् पि घटटत होता है। IND ककसी सूटकेस में क़िट होरे् लायक छोटा हो सकता है, म्र्जसे हम 
कभी-कभी “सूटकेस िम”.भी कहते हैं।  

प्रभाव: उपचार: 
छोटा होरे् के िावरू्जद एक IND अत्यथिक ववर्ाशकािी हो 
सकता है। 

 ववरफोट औि उसके िाद की तेज़ गमी से मौत हो 
सकती है औि इमाितें तथा अन्य संपम्त्त र्ष्ट हो 
सकती हैं। 

 ववककिण की महत्वपूणन मात्रा पीछे छूट र्जाएगी, 
र्जो पूिे क्षेत्र को अर्पुयोगी िर्ा देगी औि उससे 
लोगों में कैं सि ववकससत होरे् का भी ख़तिा िढ़ 
सकता है। 

 ववककिण से छूटरे् वाले पिमाण ुकण र्जो ववरफोट 
रथल से दूि दिार्ज वाले इलाकों में हवा के ज़रिए 
पहुुँचते हैं, ये िम के आकाि तथा हवा की गनत 
पि नर्भनि किते हुए अन्य र्गिों के नर्वाससयों, 
र्जल आपूनतन तथा खाद्य आपूनतन को संदूवित कि 
सकते हैं। 

 

यटद आप िडी मात्रा में पिमाण ुववककिण के संपकन  में आ 
गए हैं औि ववककिण िोग से पीडडत हैं, तो आपके लक्षणों 
का इलार्ज सहायक देखभाल के साथ ककया र्जाएगा। 
ववककिण िीमािी के इलार्ज में मदद किरे् वाली दवाइयाुँ 
मौरू्जद हैं। थचककत्सा पेशेवि आपके सलए सिसे अच्छे 
उपचाि के िािे में फैसला लेरे् में मदद किरे् में सक्षम हो 
सकता है। पिमाण ुववककिण र्जोखखम के उपचाि में पहला 
कदम ववसंदूिण द्वािा ववककिण के कणों से छुटकािा पार्ा 
होता है। आगे IND ववरफोट से घायल लोगों का उपचाि 
घटर्ा रथल पि उपचाि किरे् वालों द्वािा ककया र्जाएगा 
या उन्हें रथार्ीय अरपतालों में भेर्ज टदया र्जाएगा। चोट 
लगरे् की घटर्ाओं में शासमल हो सकते हैं: 

 र्जलरे् की चोट 

 घाव 

 अम्रथभंग 

 िक्त स्राव 

 

जब कामचलाऊ परमाण ुउपकरण से पवस्फोट हो: 
यदद घर के अंदर हों 
अगि ववरफोट के दौिार् आप घि के अंदि थे औि आपकी इमाित क्षनतग्ररत र्हीं हुई है, तो अथिकारियों द्वािा वहाुँ से 
िाहि नर्कलर्ा सिुक्षक्षत होरे् की घोिणा किरे् तक अंदि ही िहें। 

 सभी दिवाज़े, खखडककयाुँ औि िोशर्दार् िंद िखें। 
 घि में िाहि से हवा लारे् वाली सभी तापर् औि वातार्कूुलर् एवं अन्य प्रणासलयों को िंद कि दें। 
 बिर्ा खखडककयों वाले ककसी अंदरूर्ी कमिे में िहें। 
 एक िटैिी चासलत िेडियो औि अनतरिक्त िटैरियाुँ िखें, ताकक आप आगे के नर्देश सरु् सकें । 
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यदद घर से बाहर हों 
अगि ववरफोट के दौिार् आप घि से िाहि हैं, तो तिंुत इलाका छोड दें। र्जैसे ही आप सिुक्षक्षत हो र्जाएुँ, अपरे् कपडों 
औि शिीि से ववककिण कण से छुटकािा पारे् के सलए ववसंदूिण या परिशोिर् चिणों का पालर् किें: 

 कपडे औि गहरे् उतािें। 
 आुँख, र्ाक औि त्वचा से आगे उद्भासर् िोकरे् के सलए, ससि के ऊपि से खींच कि नर्काले र्जारे् वाले कपडों को 

काट दें। 
 यटद संभव हो तो कपिों को ककसी प्लाम्रटक की थैली में िखें, औि इस थैली को एक औि प्लाम्रटक की थैली 

से सीलिंद किें। 
 अपरे् हाथों, शिीि औि िालों को िहुत से ठंिे पार्ी से िोएुँ। 
 अपर्ी र्जलरे् वाली आुँखों को ठंिे पार्ी से 10-15 समर्ट तक िोएुँ। 
 आुँखों से कॉन्टैक्ट लेंस िाहि नर्कालें औि उन्हें दूि फें क दें। 
 आुँख के चश्मे को सािरु् औि पार्ी से िोएुँ। 

 
 


