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पृष्ठभूमि:  

भीषण तूफार् आम तौि पि घूमरे् वाले चक्रवात होते हैं, म्र्जर्में भािी ििसात औि 74 मील प्रनत घंटा या 
अधिक गनत वाली हवाएँ शाममल होती हैं। भीषण तूफार् से भी अचार्क िाढ़ आ सकती है, पेड़ उखड़ 
सकते हैं, बिर्जली के ताि धगि सकते हैं, बिर्जली गलु हो सकती है औि सड़क पि भािी मात्रा में कचिा 
फैल सकता है। भीषण तूफार् का चिम महीर्ा अगरत औि मसतंिि होता है; हालांकक, तूफार् का मौसम 
1 रू्जर् से 30 र्वंिि तक होता है। 
 

तूफार् की भीषणता को समझरे् के मलए, िाष्ट्िीय मौसम सेवा र्जर्ता को क्या प्रत्यामशत है औि क्या 
पूवोपाय ककए र्जारे् चाहहए, इसके मलए तूफार् संिंिी "चौकसी" या "चेतावर्ी" र्जािी कि सकती है। चौकसी 
औि चेत़ावनी में अंति र्ीचे दशानया गया है: 

 तूफार् की चौकसी का अर्न है 36 घंटों के अंदि तूफार् आरे् की संभावर्ा है। 
 तूफार् की चेत़ावनी का अर्न है 24 घंटे या इससे भी कम समय में तूफार् आरे् की उबमीद है। 

तूफ़ान से पहले: 
तूफ़ान की तयै़ारी के मलए, आपको तनम्न उप़ाय करने च़ाहहए: 

 अपर्ी संपम्त्त को सिुक्षित किरे् की योर्जर्ा िर्ाएँ। तूफार् की रर्ायी खखड़ककयाँ िेहतिीर् सिुिा प्रदार् किती 
हैं। दूसिा ववकल्प है 5/8” समदु्री प्लाईविु को काट कि कफट किरे् औि लगारे् के मलए तयैािी किते हुए, 
खखड़ककयों पि िोिन लगार्ा। टेप खखड़ककयों को टूटरे् से र्हीं िोक सकता है। 

 अपर्ी छत को सिुक्षित फे्रम संिचर्ा से सिुक्षित रूप से र्जकड़रे् के मलए पहियों या अनतरिक्त म्क्लप लगाएँ। 
इससे छत को कम र्कुसार् पहँुचेगा। 

 सनुर्म्चचत किें कक आपके घि के आस-पास के पेड़ औि झाडड़यों की अच्छी तिह से छंटर्ी की गई है। 
 ढीले औि भिे हुए िारिश के गटि औि र्ामलयों को साफ किें। 
 नर्िानरित किें कक अपर्ी र्ाव को कैसे औि कहाँ सिुक्षित िखर्ा है। 
 एक सिुक्षित कमिा िर्ारे् पि ववचाि किें। 

तूफ़ान के दौऱान: 
यहद आपके क्षेत्र िें तूफ़ान आने की संभ़ावऩा है, तो आपको च़ाहहए क्रक: 

 र्जार्कािी के मलए िेडियो या टीवी सरु्ें। 
 अपरे् घि को सिुक्षित किें, तूफार् के शटि िंद किें, िाहि की वरतओुं को सिुक्षित किें या उन्हें घि के भीति 

ले आएँ। 
 यहद र्जर्ोपयोगी सेवाओं को िंद किरे् के नर्देश हदए गए हैं, तो वसैा ही किें। अन्यर्ा िेकिर्जिेटि के र्मोरटैट 

को उसकी सिसे ठंिी सेहटंग पि घमुाएँ औि उसके दिवाजे िंद कि दें। 
 प्रोपेर् टैंक िंद किें। आपात म्रर्नत को छोड़ कि, फोर् का उपयोग किरे् से िचें। 
 यहद समय हो तो अपर्ी र्ाव को लंगि से िाँि दें। 
 सफाई औि टॉयलेट फ़्लश किरे् र्जैसे रवच्छता प्रयोर्जर्ों के मलए पार्ी की आपूनतन सनुर्म्चचत किें। िार् टि औि 

अन्य िडे़ कंटेर्िों में पार्ी भिें। 
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आपको तनम्न स्थिततयों िें जगह ख़ाली करनी च़ाहहए: 
 यहद रर्ार्ीय अधिकारियों द्वािा आपको ऐसा किरे् के मलए नर्देमशत ककया गया हो, तो उर्के नर्देशों का 

पालर् सनुर्म्चचत किें। 
 यहद आप ककसी गनतशील घि या अरर्ायी संिचर्ा में नर्वास कि िहे हों, तो जमीर् से अच्छी तिह िाँिे र्जारे् 

पि भी, इस प्रकाि के आश्रय तूफार् के दौिार् ववशेष रूप से ख़तिर्ाक होते हैं। 

 यहद आप ककसी ऊँची इमाित में िहते हैं, तो तूफार्ी हवाएँ अधिक ऊँचाई पि तीव्र होती हैं। 
 यहद आप ककसी र्दी के पास, या अंतदेशीय र्जलमागन पि, समदु्र तट या िाढ़ की जमीर् पि िसे हैं। 
 यहद आपको लगता है आप ख़तिे में हैं। 

यहद आप ख़ाली करने िें असििथ हैं, तो आप सरुक्षक्षत किरे िें ज़ाएँ। यहद आपके प़ास ऐस़ा किऱा नहीं है, तो इन 
हदश़ातनदेशों क़ा प़ालन करें: 

 तूफार् के दौिार् खखड़ककयाँ औि काँच के दिवार्जों से दूि घि के अंदि िहें। 
 अंदि के सभी दिवाजे िंद कि दें – िाहिी दिवाजे िंद किें औि पिी या टेक लगाएँ। 
 पदों औि ब्लाइंड्स को िंद िखें। ख़ामोशी का ग़लत अंदाजा र् लगाएँ; यह तूफार् के आरे् की सूचर्ा हो 

सकती है – हवा कफि से उठ सकती है। 
 नर्चले तले पि ककसी छोटे से आंतरिक कि, कोठिी, या दालार् में शिण लें। 
 ककसी मेर्ज या अन्य मर्जिूत वरत ुके र्ीचे फशन पि लेट र्जाएँ। 

तूफ़ान के ब़ाद: 
ककसी आपदा से उभिर्ा आम तौि पि एक क्रममक प्रकक्रया होती है। मार्मसक औि शािीरिक रवार्य की भाँनत, सिुिा 
एक प्रार्ममक मदु्दा है। 

 


