HUMAN VIRUSES AND EPIDEMICS DISASTER RESPONSE

Thong tin co ban:

Cac bénh lay nhiém, ciing dwoc goi la bénh truyén nhiém, hay bénh lay lan do virus gay
ra co thé dan t&i dich, hay dai dich, lam cac bénh vién qua tai, gay nhiéu trworng hop tir
vong, mac bénh, va thay déi cac dich vu hang ngay ma chung ta van quen. Virus lay
lan qua tiép xuc, qua thtrc an nhiém ddc, qua dich co thé, vat dung, hit vao hodcqua
nhirng con nhw mudi. Nhirng bénh lay nhiém ma rat dé lay déi khi dwoc goi la lay lan va
co thé dé lay tir ngudi nay sang ngudi khac qua tiép xic v&i ngudi bi bénh hodc chat
dich tr co' thé ho. Virus c6 thé lan trong mét vang nhé goi 1a dich, hay cling cé thé lan
rong thanh dai dich.

Ngan ngtra cac bénh lay nhiém:

71 Rwra tay thwong xuyén bang xa phong va nwéc hay dung dung dich rira tay tiét tring bang
con (ndng dod 60-95%).

) Dung gidy lau @& che miéng khi ho va hét hoi.

] Tranh nhirng nguw®i bi bénh cang nhiéu cang tt.

] O nha, tranh dilam, di hoc néu ban than minh bj bénh.

Chuan bj cho anh hwéng lau dai ctia cac bénh lay nhiém:

7 Chuan bj s&n cac thuéc khdng can toa bac si nhw thudc gidm dau, thubc dau bung, thubc
ho, thudc cam, va vitamin.

[ Cécdich wu giao théng co thé bi tam ngwng. Hay chuan bj dé it phai di ra ngoai va dw tri
céac vat dung can thiét.

) Du trlr s&n d6 &n khong dé hdéng va nwéc da ding trong 2 tuan dé phong trwang hop khan
cép.

] Ban v&i ngudi quan li cla ban & chd 1am vé khad ndng lam viéc tir nha.

71 Chuan bij cho kha ndng c6 thé bj mat thu nhap néu ban khéng di lam dwoc hay cong ty cla
ban phai tam th&i dong clra.

1 Chuén bi trwédc cho tinh hubng c6 thé trwdng hoc bi déng clra dé tranh lay la bénh.

] Chuén bj cac hoat déng hoc tap & nha cho con em minh. Chun bj sin bai hoc sach vé dé

dung hoc tap va phim. ] ,
Nhé theo ddi tin trén dai hay TV dé biét tin m&i nhat va nghe khuyén céo.
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