EXTREME COLD RESPONSE

Thoéng tin co’ ban:

Rét dam, rét hai la khi nhiét d6 xuéng thap hon binh thwong nhiéu va cé thé gay ngu co
cho strc khée va an toan, vi du nhw bi cong, b‘j ha than nhiét, nhiem déc chat cacbon
monoxit va nguy co chay do str dung cac nguon suwdi khac nhau.

Khi nhiét d6 bén ngoai rat thap, hay can than va lwu y nhirng diém sau:

Céan than nguy co chay tlr may swdinhd va nén; gitr ching xa cac vat liéu dé
chay.

Lap thiét bi bao khoi va chat cacbon monoxit. (it nh4t méi tang trong nha can cé
mot thiét bi nay).

O trong nha va dung cac nguén swéian toan.

Khong dung than hay cac thiét bi ddt khac cé san sinh ra khi cacbon monoxit vi
du nhw 16 nwéng & trong nha.

Khi & ngoai troi thi gitr ngwoi khd va tranh noi co gio.

Mac nhiéu I&p quan o thodi mai, nhe, &m t6t hon la mot I&p quan 4o giay. Di tat
tay, md, va che miéng bang khin quang dé bao vé phbi.

Ubng nhiéu dd uéng khdng con va &n thirc &n giau ndng lvong.

DPé phong dau hiéu bj cong - bao gdm mat cdm giac va trang hay tai & da hodc
nbi mun nwéec.

Pé phong cac d4u hiéu ha than nhiét — run lay by, té bi, dau 6c lan 16n, hay
chéng mat, khong dirng virng, ngu o yéu, néi khéng rd tiéng va bj séc.

T&i co sé y té ngay lap tirc néu ban hay ai d6 ban biét co triéu chirng bi cdng
hay bi ha than nhiét.

Goi dwdrng day nong 1 (800) 535-7252 néu ban thdy cé nguei v gia cw ndo bj
mac ngoai trevi lanh. Sé co xe t&i chd ho t&i noi tam tra.
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