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पृष्ठभूमम:  

भूकंप अचािक, प्रचिंता के साि और बििा कोई चेताविी दिए आत ेहैं। संभाववत खतरों की पहचाि उिके आि ेस ेपहले ही कर लेि ेऔर पहल े
स ेयोजिा ििा लेि ेस ेभूकंप स ेहोि ेवाली गभंीर चोट या रृ्त्य ुके खतरों को घटाया जा सकता है। 

भूकंप स ेपहले: 

घर के अंदर मौजूद खिरों को जााँचें  
 शेल्फ को िीवारों स ेअच्छी तरह कस िें। 

 िडी या भारी चीजों को िीचे की शेल्फ पर रखें। 

 आसािी स ेटूट सकि ेवाली चीजों, जसै ेिोतलिंि भोजि, कााँच और चीिी मर्ट्टी के सार्ाि को निचले, िंि केबििटेों र्ें मसटकिी 
लगा कर रखें। 

 तरवीरों और शीशों जसैी भारी चीजों को बिरतर, सोफे और लोगों के िठैि ेकी जगहों स ेिरू टांगें। 

 मसर के ऊपर लगे लाइट फफक्रचरों को टेकों द्वारा सहारा िें (उन्हें ब्रेस करें)। 
 िोषयकु्त बिजली के तारयकु्त गसै किके्शिों की र्रबर्त करें। य ेआग लगि ेका संभाववत जोखखर् पिैा करत ेहैं। 

 छत या िींव र्ें अगर कोई गहरी िरार हो तो उसकी र्रबर्त करें। अगर ढांचागत िोषों के चचह्ि दिखें तो ववशेषज्ञ स ेसलाह लें।  

आपािस्थिति संचार योजना बनाएं  
 फकसी भूकंप के िौराि पररजिों के एक-िसूरे स ेअलग हो जाि ेकी म्रिनत (दिि के िौराि यह वारतववक संभाविा है क्योंफक ति 

व्यरक कार् पर गए होत ेहैं और िच्चे रकूल र्ें होत ेहैं) र्ें आपिा के िाि फफर स ेएक जगह इकटे्ठ होि ेकी योजिा तयैार करें। 

 राज्य-स-ेिाहर के फकसी संिंधी या िोरत स े"पाररवाररक संपका " के रूप र्ें काया करि ेको कहें। आपिा के िाि, अकसर लंिी िरूी 
की कॉल करिा अचधक आसाि होता है। यह सुनिम्चचत कर लें फक पररवार र्ें हर कोई संपका  व्यम्क्त का िार्, पता और फोि 
िंिर जािता हो। 

 अपिी योजिा कैस ेििाएं यह जािि ेके मलए www.72hours.dc.gov  पर पधारें। 
इमारिों के अंदर और बाहर के सुरक्षिि थिान पहचानें 

 र्जिूत फिीचर जसै ेफकसी भारी िेरक या र्जे के िीचे। 

 फकसी अंिरूिी िीवार के सहारे। 

 ऐसी जगहों स ेिरू जहााँ कााँच टूट कर बिखर सकता हो, जसै ेखखडफकयों, शीशों, तरवीरों के आस-पास, या जहां फकतािों की भारी 
अलर्ाररयां या अन्य भारी फिीचर आपके ऊपर चगर सकता हो।  

 खुले र्ें, इर्ारतों, पडेों और टेलीफोि तिा बिजली की लाइिों, ओवरपास या जर्ीि स ेउठे हुए एक्सप्रसे-व ेस ेिरू। 
आपदाकालीन आपूतिियां ियैार रखें  

 फ्लशैलाइट और अनतररक्त िटैररयां। 

 पोटेिल, िटैरी स ेचलि ेवाला रेडियो और अनतररक्त िटैररयां। 

 प्रािमर्क उपचार फकट।  

 आपातकालीि भोजि और पािी। 
 कैि ओपिर जो बिजली स ेि चलता हो। 

 आवचयक िवाएं। 
 िकिी और के्रडिट कािा। 

भूकंप के दौरान: 

भूकंप के िौराि अचधकतर् संभव तरीके स ेसुरक्षक्षत रहें। इस िात स ेसतका  रहें फक जर्ीि कापंि ेकी कुछ घटिाएं असल र्ें भूकंप स ेपहले 
के झटके होत ेहैं और उिस ेकहीं िडा भूकंप आ सकता है। अपि ेआवागर्ि को घटा कर कुछ किर् िरू फकसी िजिीकी, सुरक्षक्षत रिाि 
तक सीमर्त कर लें, और अगर आप इर्ारत के अंिर हैं तो वहां ति तक रुके रहें जि तक फक धरती का दहलिा रुक ि जाए और यह 
पक्का ि हो जाए फक िाहर निकलिा सुरक्षक्षत है। 

यदद इमारि के अंदर हों 
 जर्ीि पर लेट जाएं; फकसी र्जिूत र्जे या अन्य फकसी फिीचर के िीचे जाकर उस ेअपिी ढाल ििाएं; जि तक धरती दहलिी 

रुक ि जाए ति तक वहीं रुके रहें। अगर आपके आस-पास र्जे या िेरक ि हो तो अपि ेचेहरे और मसर को अपिी िांहों स ेढकें  
और इर्ारत के फकसी अंिरूिी कोि ेर्ें चचपक कर िठै जाएं। 

 कााँच, खखडफकयों, िाहरी िरवाजों और िीवारों तिा ऐसी फकसी भी चीज स ेिरू रहें जो चगर सकती हो, जसै ेलाइदटंग फफक्रचर या 
फिीचर। 

 भूकंप आि ेपर यदि आप बिरतर र्ें हों तो वहीं रहें। फकसी तफकय ेस ेअपि ेमसर को पकड कर उसकी सुरक्षा करें , िशत ेफक आप 
चगर सकि ेवाले फकसी भारी लाइट फफक्रचर के िीचे ि हों। अगर हों तो िजिीकी सुरक्षक्षत रिाि पर चले जाएं।  

 िोरव े(द्वारर्ाग ा) को आश्रय के मलए इरतरे्ाल तभी करें यदि आप उसके िहेि िजिीक हों और यदि आप यह जाित ेहों फक वह 
र्जिूत आधार वाला तिा भार सहि कर सकि ेवाला िोरव ेहै। 

 ति तक अंिर रुके रहें जि तक ज़र्ीि दहलिा रुक ि जाए और िाहर जािा सुरक्षक्षत ि हो जाए। शोध स ेपता चला है फक 
सिस ेज्यािा चोटें ति लगती हैं जि इर्ारतों के अंिर र्ौजूि लोग इर्ारत के अंिर की फकसी िसूरी जगह पर जाि ेकी या 
इर्ारत स ेिाहर निकलि ेकी कोमशश कर रहे होत ेहैं। 

 ध्याि रखें फक बिजली जा सकती है और म्रप्रंक्लर या फायर अलार्ा चाल ूहो सकत ेहैं। 

 एमलवटेर का इरतरे्ाल ि करें। 

http://www.72hours.dc.gov/
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यदद इमारि स ेबाहर हों 
 वहीं रहें। 
 इर्ारतों, रिीट लाइटों और बिजली के तारों स ेिरू चले जाएं। 

 खुले र्ें आ जाि ेपर, ति तक वहीं रुकें  जि तक ज़र्ीि दहलिा रुक ि जाए। इर्ारतों के एकिर् िाहर, निकास द्वारों पर और 
िाहरी िीवारों के फकिारे सिस ेज्यािा खतरा होता है। 1933 र्ें लौंग िीच र्ें आए भूकंप र्ें हुई 120 र्ौतों र्ें स ेकई र्ौतें ति 
हुईं िीं जि लोग इर्ारतों स ेिाहर भागे और ढहती हुई िीवारों स ेचगरत ेहुए र्लि ेके िीचे आकर र्ारे गए। भूकंप के िौराि 
ज़र्ीि दहलिा र्ौत या चोट लगि ेका सीधा कारण शायि ही कभी होता है। भूकंप स ेजुडी अचधकांश र्ौतें ढहती हुई िीवारों, 
उडत ेहुए कााँच और चगरत ेहुए सार्ाि की वजह स ेहोती हैं। 

यदद क्रकसी चलि ेहुए वाहन में हों 
 सुरक्षा की सीर्ा र्ें रहत ेहुए जल्ि स ेजल्ि वाहि को रोक िें और उसके अंिर ही रहें। इर्ारतों, पडेों, ओवरपास और बिजली के 

तारों के पास या उिके िीचे रुकि ेस ेिचें। 

 भूकंप रुक जाि ेके िाि सावधािीपूवाक आगे िढें। ऐसी सडकों, पुलों या रैंपों स ेिचें जो भूकंप र्ें क्षनतग्ररत हो सकत ेहों। 

यदद मलब ेके नीचे फंस ेहों 
 र्ाचचस ि जलाएं। 
 इधर-उधर दहलें िहीं अिवा कोई हंगार्ा ि खडा करें। 

 अपि ेर्ुंह को फकसी रूर्ाल या कपडे स ेढक लें। 

 फकसी पाइप या िीवार पर िपिपाहट स ेआवाज करें ताफक िचावकताा जाि सकें  फक आप कहां पर हैं। अगर सीटी र्ौजूि हो तो 
उसका इरतरे्ाल करें। चचल्लाि ेका सहारा केवल अंनतर् ववकल्प के रूप र्ें लें। चचल्लाि ेकी वजह स ेआप सांस के साि धूल की 
खतरिाक र्ात्रा अंिर ले सकत ेहैं। 

भूकंप के बाद : 

 

 भूकंप के बाद आन ेवाले झटकों यातन आफ्टरशॉक की उम्मीद रखें। य ेद्ववतीयक आघात तरंगें आर्तौर पर रु्ख्य भूकंप स ेकर् प्रचंि 
होती हैं पर इिर्ें इतिी ताकत होती है फक य ेकर्जोर हो चुके ढांचे को और िकुसाि पहुाँचा सकती हैं। य ेभूकंप आि ेके िाि के 
शरुुआती घंटों, दििों, हफ्तों या यहां तक फक र्हीिों िाि भी आ सकती हैं।  

 बटैरी स ेचलन ेवाला रेडियो या टेलीववजन सुनें। िवीितर् आपातकालीि जािकारी प्राप्त करि ेके मलए सुिें। 
 टेलीफोन का उपयोग केवल आपािकालीन कॉल के मलए करें।  

 अलमाररयों को सावधानीपूविक खोलें। शेल्फ स ेचगर सकि ेवाले सार्ाि स ेसावधाि रहें। 
 ितिग्रथि िेत्रों स ेदरू रहें। िरू रहें , िशत ेपुमलस, अम्निशर्ि या राहत संगठिों ि ेववमशष्ट रूप स ेआपके सहयोग का अिरुोध ि फकया 

हो। घर वापस ति ही लौटें जि प्राचधकाररयों के अिसुार ऐसा करिा सुरक्षक्षत हो।  

 यदद आप िटीय िेत्रों में रहि ेहैं िो संभाववि सूनाममयों स ेसावधान रहें। इन्हें भूकंपीय सरु्द्री तरंगों के िार् स ेभी जािा जाता है 
(गलती स ेइन्हें "ज्वारीय तरंगें" िोल दिया जाता है)। जि रिािीय प्राचधकरण सूिार्ी की चेताविी जारी करे तो र्ाि लें फक खतरिाक 
तरंगों की पूरी शंृखला आि ेवाली है। सरु्द्र तट स ेिरू रहें । 

 घायलों या फंस ेहुए लोगों की मदद करें। अपि ेऐस ेपडोमसयों की र्िि करिा ि भूलें म्जन्हें संभवतः र्िि की जरूरत हो सकती है, 

जसै ेिवजात मशश,ु िुजुग ा और ववकलांग व्यम्क्त। जहां उपयकु्त हो वहां प्रािमर्क उपचार िें। गभंीर रूप स ेघायल लोगों को दहलाएं-
िुलाएं िहीं िशत ेव ेऔर ज्यािा घायल होि ेके तत्काल खतरे र्ें ि हों। र्िि िुलाएं।  

 फैली हुई दवाएं, ब्लीच, पटे्रोल या अन्य ज्वलनशील द्रव फौरन साफ कर दें। अगर आपको गसै/पिेोल या अन्य रसायिों की वाष्प की 
गधं आए तो उस क्षेत्र को छोड िें। 

 पूरी की पूरी चचमनी में िति होन ेकी जांच करें। अगर कोई क्षनत आपकी िजर स ेिची रह गई तो वह आग लगि ेका कारण िि 
सकती है। 

 यदूटमलटी का तनरीिण करें। 
 गसै का ररसाव जााँचें। अगर आपको गसै की गधं आए या फकसी झोंके की आवाज या दहरस का शोर सुिाई पडे तो खखडकी खोल िें 

और फौरि इर्ारत स ेिाहर निकल जाएं। अगर कर सकत ेहों तो िाहर के र्ुख्य वाल्व स ेगसै िंि कर िें और फकसी पडोसी के घर स े
गसै कंपिी को कॉल करें। अगर आप फकसी भी वजह के चलत ेगसै को िंि करत ेहैं तो उस ेिोिारा फकसी पशेेवर द्वारा ही खोला 
जािा चादहए। 

 बबजली प्रणाली में िति िलाशें। अगर आपको चचगंाररयां या टूटे हुए या कटे-फटे तार दिखें, या फफर आपको गर्ा इंसुलेशि की गधं 
आए तो रु्ख्य फ्यजू िॉक्स या सफका ट ब्रेकर पर बिजली िंि कर िें। अगर फ्यजू िॉक्स या सफका ट ब्रेकर तक पहुाँचि ेके मलए पािी र्ें 
किर् रखिा जरूरी हो तो पहले फकसी इलेक्िीमशयि को सलाह के मलए िुलाएं। 

 सीवजे और पानी की लाइन में िति जांचें। अगर आपको सीवजे लाइिों के क्षनतग्ररत हो जाि ेका शक हो तो शौचालयों का इरतरे्ाल 
ि करें और फकसी प्लबिर को िुलाएं। अगर पािी के पाइप क्षनतग्ररत हो गए हों तो पािी की आपूनता करि ेवाली कंपिी स ेसंपका  करें 
और टोंदटयों स ेपािी के इरतरे्ाल स ेिचें। आप िफा  के टुकडों को वपघला कर सुरक्षक्षत पािी पा सकत ेहैं।  

 


